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OZET

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ergenlerin Algiladiklari Ebeveyn Tutumu
Ve Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlari Arasindaki iliski

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, 11-18 yas araliginda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanisi alan ¢ocuk ve ergenlerin sosyodemografik ¢zelliklerini belirlemek, DEHB’li cocuk ve
ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumu ile ebeveynlerinin evlilik uyumlari arasinda anlamh bir
fark olup olmadigini saptamaktir.

Yontem: Arastirmaya yaslari 11-18 arasinda olan DEHB tanisi konmus 103 cocuk ve bu cocuklarin
anneleri olmak Uzere toplam 206 kisi alinmistir. DEHB tanili ¢cocuklara algiladiklari ebeveyn tutum-
larini belirleyebilmek amaciyla Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO), annelerine ise evliliklerinde esle-
ri ile uyumlarini 6l¢ebilmek amaciyla Evlilikte Uyum Olcegi (EUO) uygulanmistir. Ayrica ¢ocuklara
ve ebeveynlerine ait sosyodemografik 6zellikler hakkinda bilgi almak amaciyla annelere arastirma-
ci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu verilmistir.

Bulgular: DEHB'li cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumu agisindan ebeveynlerinin evlilik uyumu
puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmustur (F (3.102)= 2.709, p<0.05). Buna gére ¢o-
cuklari tarafindan izin verici-ihmalkar ya da otoriter olarak algilanan ebeveynlerin evlilik uyumla-
rinin daha dustk oldugu, izin verici-hosgérilt olarak algilanan ebeveynlerin ise evlilik uyumlarinin
daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tartisma ve Sonuc: DEHB’li ¢cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumu ve ebeveynlerinin evlilik
uyumlarinin incelendigi bu calismada, ebeveyn tutumlarinin ve evlilik uyumlarinin ¢ocuklarda
DEHB i¢in bir risk faktort olduklari dusuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ebeveyn tutumu, evlilik uyu-
mu, ¢ocuk, ergen.

ABSTRACT

Correlation between Perceived Parenting Style Children and Adolescents with ADHD and
Marital Adjustment of Their Parents.

Objective: The aim of this study was to evaluate the sociodemographic features of children and
adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) whose age are between 11-18
and to determine whether significant differences are between perceived parenting style and ado-
lescent with ADHD and marital adjustment of their parents.

Method: One hundred and three children and adolescents and their mothers were included in this
study. Children and adolescents with DEHB were also applied “Parenting Style Scale” to evaluate
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perceived parenting style of them and their mothers were also applied “Marital Adjustment Test
(MAT) to evaluate marital adjustment of parents .Besides, mothers were given an individual infor-
mation form which was prepared by researcher to get information about the sociodemographic
features of children and their parents.

Findings: Marital adjustments of their parents of score means in point of perceived parenting
style of children with ADHD were found significant differences (F (3,102) = 2,709, p<.05). Accor-
ding to this finding, marital adjustment score of parents who were perceived as indifferent or aut-
horitarian parents by their children were found out lower than parents who were perceived per-
missive parents by their children.

Discussion and Conclusion: As a result, parenting style and marital adjustment become risk fac-
tors for ADHD in children and adolescents. Other findings explained and discussed by literature.
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, parenting style, marital adjustment, child,

adolescent

GIRIS

Norogelisimsel bozukluk olarak kavramsallastiri-
lan DEHB, dikkatsizlik, diirtiisellik ve/veya hiperak-
tivite gelisimiyle tanimlanmaktadir. Okul yasindaki
¢ocuklarin yaklagik %3-5'inde goriilen bu bozukluga
genellikle uzun donem psikososyal zorluklar ve ko-
morbiditesi olan diger psikiyatrik rahatsizliklar eslik
etmektedir (APA 1994).

DSM 1V’de DEHB‘in {ig alt tipinden s6z edilmek-
tedir: Dikkatsizligin 6n planda oldugu tip, asir1 hare-
ketlilik ve diirtiiselligin 6n planda oldugu tip, her
t¢linlin bir arada oldugu bilesik tip (Kaplan ve Sa-
dock 2004). DEHB-dikkat eksikliginin 6nde oldugu
tipte, DSM-IV’iin dikkat eksikligi tan1 olgiitleri vardr,
ancak hiperaktivite ve diirtiisellik tani olgtitleri tam
olarak karsilanmaz. Bu ¢ocuklarda dikkatin saglan-
masi ve siirdiiriilmesi ile ilgili sorunlar vardir. DEHB-
diirtiisellik ve agir1 hareketliligin 6nde oldugu tip olan
cocuk ve ergenler dikkat eksikligi tani dlgiitlerini kar-
silamazlar. DEHB-bilesik tipte temel bulgularin tgii
de ayn1 anda bulunur (Tahiroglu ve ark. 2005).

DEHB'si olan ¢ocuk ve ergenlerin dikkatleri kisa
siirelidir, ketleyici kontrolde zorluk yasamaktadirlar.
Biligsel ve davramssal diirtiisellik ve uygunsuz hare-
ketlilik goriilmektedir. Beklenilen 6zel durumlara uy-
makta, hareketlerini, dikkatlerini ve sosyal etkilesim-
lerini diizenlemekte zorlanmaktadirlar. Bu 6zellikleri
nedeniyle DEHB’ li cocuk ve ergenler sik sik yetigkin-
lerle sorun yasamaktadir (Shin ve Stein 2008).

DEHB'nin ortaya ¢ikis1 ve/veya semptomlarin
siddeti ebeveynlerin temel ¢ocuk yetistirme uygula-
malar1 tarafindan etkilenmektedir. Ebeveyn tutumlar:
otoriter, ihmalkdr, izin verici-hosgortilii ve demokratik
olmak tizere dort grupta nitelendirilmistir. Otoriter
ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglar tizerinde giigli
kontrol kullanmak istemekte ve isteklerini tehdit veya
ceza ile zorla yaptirmaktadirlar. Otoriter anne babala-
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rin ¢ocuklar: sik sik huysuzluk, saldirganlik ve diger
davranis problemleri sergilemektedirler. [hmalkér
ebeveynler, ¢cocuklarina ¢ok az dikkat, ilgi ve duygu-
sal destek saglamaktadirlar. fzin verici- Hosgériilii
ebeveynler sefkatli, sevecen ve duygusal agidan du-
yarli olmakta ancak davranislara ¢ok az siir koymak-
tadirlar. Genellikle bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklar: diir-
tiisel, immatiir ve kontrol digt olmaktadirlar. Demok-
ratik ebeveynler, cocuklarina karsi yardimsever ve
duyarli olmakta fakat net stnir koymakta ve dngoriile-
bilir bir ¢evre saglamaktadirlar. Bu ebeveynlerin ¢o-
cuklar1 genellikle daha ¢ok ilgili, 6zgiivenli ve serbest
olmaktadirlar (Miller ve ark. 1992).

DEHB’li cocuklarin ebeveynleri siklikla asir1 hare-
ketlilige ve diirtiisel davraniglara dikkat etmektedir-
ler. DEHB'siz ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha ¢ok
sozel direktifler, tekrarlayan emirler, azarlar ve ceza-
lar vermektedirler. DEHB'siz ¢ocuklarin ebeveynle-
rinden daha az 6diillendirici ve duyarli olmaktadirlar
(akt. Lowe ve ark. 2008). Ozellikle ilede cocugun
DEHB ve yikic1 davranislarini yoneten tutum, bozuk-
lugun gidisatin1 ve siddetini etkileyebilir. Maladaptif
basa ¢ikma yontemleri, DEHB'li cocuklarda daha gok
yikicl ve daha az uysal davraniglara neden olan, izin
verici ve otoriter ebeveyn tutumlar: gibi daha az yapi-
a disiplin uygulamalar: ile birlestirilmektedir (akt.
Conlon ve ark. 2008).

Batida yapilan ¢alismalar, cocuklarda DEHB varli-
gimin aile ve evlilik fonksiyonlarinin, bozulmus ebe-
veyn cocuk iligkisinin, ebeveynlerin ifade ettikleri
yiiksek duygularin, daha negatif ve ¢atismaci iletisi-
min, azalan ebeveyn 6z yeterliliginin, artan ebeveyn
stresinin, anne ile iliskili psikolojik stresin ve ebevey-
ne ait psikopatolojinin, DEHB'ye eslik eden davranim
sorunlarinin, bozuklugun degisen derecesiyle iligkili
oldugunu belirtmektedirler (akt. Shur ve Gau 2007).

DEHB'li cocugu olan aileler DEHB’si olmayan ¢o-
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cuklarin aileleri ile karsilastirildiklarinda, daha ¢ok ki-
sileraras1 catismalar, artan annelik stresi, artan evlilik
catismalari, ayriliklar ve bosanmalar, daha az aile ile-
tisimi ve daha az olumlu aile deneyimleri bildirmekte-
dirler ( akt. Kendall ve ark. 2005).

Bu calismada;

1. 11-18 yaslarindaki DEHB tanis1 alan ¢ocuk ve ergen-
lerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek,

2. DEHB olan 11-18 yas grubu ergenlerin algiladiklar
ebeveyn tutumu ile ebeveynlerinin evlilik uyumlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini tesbit et-
mek,

3. DEHB alt tiplerine gore ergenlerin algiladiklar: ebe-
veyn tutumlar1 ve ebeveynlerinin evlilik uyumlar:
arasindaki iligkileri bulmak ve bu bagimli degisken-
lerin (algilanan ebeveyn tutumu, evlilik uyumu) ba-
z1 kisisel bagimsiz degiskenlere (yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, egitim diizeyi) gore farkhilagip
farklilasmadigini incelemek amacglanmuistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi cocuk
psikiyatrisi poliklinigine Haziran 2008 — Aralik 2008
tarihleri arasinda basvuran, ¢alismaya katilmay1 kabil
eden, yaslar1 11-18 arasinda olan DEHB tanis1 almis
103 ¢ocuk ve anne veya babalar1 tlizerinde yiirtitiil-
mustur.

Uygulama sirasinda ¢ocuklar ve ebeveynlerine 6z
bildirim olgekleri uygulanmustir. Birbirlerini etkileme-
lerini 6nlemek igin ¢ocuklar ve ebeveynleri ayr1 oda-
larda uygulamaya alinmistir. Cocuklarin ve ebeveyn-
lerinin anlamadiklar1 sorular agiklanmaya calisilmas,
anlasilmamasi durumunda Olgekler arastirmaci tara-
findan birebir uygulanmuistir.

Veri Toplama Araclari

DEHB tanili ¢ocuklara algiladiklar1 ebeveyn tu-
tumlarin belirleyebilmek amaciyla Anne Baba Tutum
Olgegi, annelerine ise evliliklerinde esleri ile uyumla-
rin1 Slcebilmek amaciyla Evlilikte Uyum Olgegi uygu-
lanmustir. Ayrica ¢ocuklara ve ebeveynlerine ait sosyo-
demografik ozellikleri 6grenebilmek amaciyla annele-
re arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi For-
mu verilmistir.

Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)

ABTO, algilanan ana baba tutumlarini 6l¢mek tize-
re Mounts, Steinberg ve Deornbusch tarafindan
1991"de gelistirilmistir. Orjinal 6lcek “kabtil/ilgi”,
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“denetleme” ve “psikolojik 6zerklik” olmak tizere {ig
boyuttan olusmaktadir. Boyutlarin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayilar sirasi ile .72, .76 ve .82 olarak bildi-
rilmistir. Olgekten iki sekilde 6lciim almabilmektedir.
[lki deneklerin ii¢ boyuta verdikleri cevaplardan de-
mokratikligin farkli diizeylerinin ayirt edilmesi, ikin-
cisi ise kabtil-ilgi ve denetleme boyutlarindan aldikla-
r1 puanlara gore, otoriter, demokratik, ihmalkar ve
hosgoriilii olmak tlizere dort gruba ayrilarak yapilabil-
mektedir.

Olgegin Tiirk 6rneklemi {izerindeki gegerlik ve gii-
venirlik ¢alismasi 2000 yilinda Yilmaz tarafindan ya-
pilmustir. Glivenirlik ¢alismast ilkdgretim, lise ve tini-
versite 0grencilerinden olusan ti¢ grupta ayr1 ayr1 ya-
pilmugtir. Lise 6grencileri igin test-tekrar test giivenir-
lik katsayilar1 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
alt 6lcekler i¢in sirayla su degerlerde bildirilmistir: ka-
bil-ilgi alt 6lgegi .82 ve .70, kontrol-dentelem alt Slce-
§i .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt 6lgegi icin ise .76 ve
.66. Kabil/ilgi boyutu 9, denetleme boyutu 8 ve psi-
kolojik 6zerklik boyutu 9 madde olmak tizere 6lgek 26
maddeden olusmaktadir. Birinci ve tiglincii boyuttaki
maddeler 4 dereceli Likert-tipi 6lcek tizerinde, ikinci
boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger madde-
ler 3 dereceli Likert-tipi dlgek tizerinde degerlendiril-
mektedir.

Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen 15
maddelik bir 6lgektir. Orijinal ad1 Locke ve Wallace
Marital Adjustment Scale olan Evlilikte Uyum Olgegi,
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis-
tir. EUO'nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tu-
tarlik katsayisi, iki yarim test giivenirligi, test-tekrar
test giivenirligi ve tiim denekler icin madde test kore-
lasyonlar1 hesaplanmistir. Bu degerlendirmeye iliskin,
6l¢egin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 ola-
rak bulunmustur. S6z konusu deger kadinlar igin .85,
erkekler icinse .83’tiir. Her iki gruptaki erkek ve ka-
dinlarin evlilik uyum puanlar1 arasinda fark bulun-
mamustir. Olgekteki puanlar, uyumsuzluktan uyumlu-
luga dogru artmaktadir. En diisiik puan 1, en yiiksek
puan 60'tir. Ortalamay1 temel alan kesim noktasi for-
miilii kullanilarak, EUO'den elde edilen puanlarin ke-
sim noktas1 43 olarak hesaplanmustir. Buna gore, 6l-
gekten 43 ve lizeri puan alanlar evliliklerinde uyumlu,
43'in altinda puan alanlar uyumsuz olarak degerlen-
dirilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu DEHB'li ergenleri ve ebeveyn-
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lerini kisisel 6zellikleri ile tanimak amaciyla arastir-
maci tarafindan hazirlanmistir.

Kisisel bilgi formunda anne/babanin ve ¢ocugun
yasl, cinsiyeti, egitim durumlari, ailenin sosyoekono-
mik diizeyi, evlilik siiresi, ocugun kardes sayisi, an-
ne-babanin hayatta olma durumu hakkinda bilgi ve-
ren maddeler bulunmaktadir.

istatistiksel Analizler

Veriler SPSS 13.0 for Windows kullanilarak analiz
edilmistir. Siirekli 6l¢timler bakimindan 3 veya daha
fazla grubun ortalamalariin karsilastirilmasinda tek
yonlii varyans analizi kullanilmustir. Evlilik Uyum Ol-
¢eginden alinan puanlarin, 6l¢egin kesme puanindan
onemli dercede farklilasip farklilasmadigini incele-
mek i¢in tek Ornek t testi (One-Sample t- Testi) kulla-
nilmustir. Stirekli dl¢timler arasindaki dogrusal iliski-
ler, her bir grupta ayr1 ayr1 Pearson korelasyon analizi
ile belirlenmistir. Kategorik degiskenlerle gruplar ara-
sindaki iligkileri belirlemede ise Ki kare analizi kulla-
nilmigtir. Anne Baba Tutum Olgeginin alt boyut puan-
lar1 bakimindan iki grubun karsilastirilmasinda ise ba-
gimsiz t-testinden yararlanilmistir. p<.05 degeri ista-
tistiksel olarak anlamli kabfil edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan DEHB tanis1 almig ergenlerin
ve ebeveynlerinin sosyodemografik ozelliklerinin or-
talamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak Tablo’1
de gosterilmistir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuk ve ergenlerin es tanilari
ve bu es tanilarin goriilme sikliklar1 Tablo 2’de goste-
rilmistir.

DEHB'li ¢cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumla-
rina gore ebeveynlerinin evlilik uyumu puan ortala-
malar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ince-
lemek amaciyla tek yonli varyans analizi (One way
ANOVA) yapilmistir. Tablo 3'te gosterilen analiz so-
nuglarina gore DEHB’li ¢ocuklarin algiladiklar: ebe-
veyn tutumu agisindan ebeveynlerinin evlilik uyumu
puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark bulunmus-
tur (F (3.102)= 2,709, p<0.05). Algilanan ebeveyn tutu-
munun hangi gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldu-
gunu gorebilmek i¢in Post Hoc analizi yapilmigtir. Post
Hoc analizinde kullanilan LSD testinin sonuglarina go-
re ebeveynlerini otoriter ve izin verici ~hosgoriilii ola-
rak algilayan DEHB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin evli-
lik uyumu puan ortalamalar: arasindaki fark -7.454 ,
ebeveynlerini izin verici- ihmalkar ve izin verici- hos-
goriilii olarak algilayan DEHB'li cocuklarin ebeveynle-
rinin evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark
-8.150 olarak bulunmustur (p<0.05). Bu bulgulara go-
re otoriter olarak algilanan ebeveynlerin izin verici-
hoggoriilii olarak algilanan ebeveynlere gore evlilik
uyum puan ortalamalar1 daha diisiiktiir. Izin-verici ih-
malkar ve izin verici hosgoriilii olarak algilanan ebe-
veynlerden izin verici-hosgoriilii olarak algilananlarin
evlilik uyum puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

DEHB'li ergenlerin annelerinin EUO puan ortala-
masmin EUO'niin 43 olan kesme puanindan énemli
derecede farkli olup olmadigini belirlemek igin tek or-
neklem t testi (One-Sample t Test) yapilmistir (bkz.
Tablo 4). Analiz sonucuna gore DEHB'li ¢ocuklarin
annelerinin EUO puan ortalamasmin EUO'niin 43 ola-
rak belirlenen kesme puanindan onemli derecede
farklilastigi bulunmustur (t(102) = -4,281, p<.01). Evli-

Tablo 1. Calismaya alinan olgularin ve ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik 6zellikler

Cinsiyet (K/E) 27176
DEHR alt tipi (D/H/BR) 36/6/61
Yas (ort. yil+SD) 13.99:+1.92
Egitim (ort. yil+SD) 8.39+1.75
Kardes sayisi (ort.+SD) 1.34+1.35
Anne yasi (ort. yil+SD) 40.09+5.85
Anne egitim (ort. yil+SD) 8.06+3.99
Baba yasi (ort. yil+SD) 44.5+4.85
Baba egitim (ort. yil+SD) 10.01+4.33
Evlilik stresi (ort. yil£SD) 18.26+4.42

D:Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu-dikkatsizligin 6nde geldigi tip
H: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu-hiperaktivite/durtuselligin 6nde geldigi tip

B: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu-bilesik tip
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Tablo 2: DEHB'li ergenlerin es tanilari ve sikhklari

Es Tanilar N %
Davranim Bozuklugu 18 17.5
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 7 6.8
Duygudurum Bozukluklari 6 5.8
Ozel Ogrenme Gucligi 4 3.9
KOKG 1 1
PEN 7 6.8
Kronik Tik Bozuklugu 5 49

KOKG: Karsi olma karsi gelme bozuklugu
PEN: Primer enurezis nokturna

Tablo 3: DEHB'li cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlarina gére ebeveynlerinin evlilik uyumu puan
ortalamalarinin karsilagtiriimasina iliskin ANOVA sonuclari

Degisken Algilanan Ebeveyn Tutumu N X SS F P
Demokratik 33 38,36 11.502 2.709 .049
Evlilik Otoriter 23 36,70 12.096
Uyumu izin verici - Hosgérali 20 4415 6.523
izin verici — ihmalkar 27 36.00 9.786

Tablo 4: Evlilik Uyumu Puan Ortalamasinin Evlilik Uyum Olgeginin (EUO) kesme puanina gére karsilagtiril-

masina iliskin t testi sonuclari

Kesme Puani = 43

SS T P

Evlilik Uyumu 103 38.50

10.680 -4.281 .000

Tablo 5: DEHB alt tipleri ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iliski

X2 Df P
Pearson Chi-Square 19,632 6 ,003
Likelihood Ratio 18,038 6 ,006
Linear-by-Linear Association ,668 1 414
N of Valid Cases 247

lik uyumu puan ortalamasinin kesme puaninin altin-
da oldugu gorilmektedir.

DEHB alt tipleri ve algilanan ebeveyn tutumlar
arasinda iligki olup olmadigini incelemek i¢gin Ki-Kare
Bagimsizlik testi yapilmistir (bkz. Tablo 5). Buna gore
DEHB alt tipleri ve algilanan ebeveyn tutumlar1 ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmustur (X2 (6) = 19.632,
p<.05). Buna gore dikkatsiz ve bilesik alt tipindeki ¢o-
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cuklarin ebeveynlerini daha ¢ok izin verici — ihmalkar
olarak algiladiklari, hiperaktif alt tipindeki ¢cocuklarin
ise ebeveynlerini daha ¢ok otoriter olarak algiladiklar:
sOylenebilir (bkz. Tablo 6).

DEHB'nin bilesik alt tip grubundaki ¢ocuklar ile
dikkatsizligin onde geldigi alt tip ve hiperaktivi-
te/dirtiselligin 6nde geldigi alt tip gruplarindaki ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin evlilik uyum puan ortalama-
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Tablo 6: DEHB alt tiplerine gére ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumu frekanslari

Algilanan Tutum Total
Demokratik otoriter izin verici- izin verici-
hosgoriilii ihmalkar
DEHB tipi Dikkatsiz 10 16 21 44 91
Hiperaktif 1 8 0 4 13
Bilesik 22 22 39 60 143
Total 33 46 60 108 247
Tablo 7: Anne Baba Tutum Olceginin Alt Boyutlari ile Bazi Bagimsiz Degiskenler
Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Kabal/ ilgi Denetleme Psikolojik Ozerklik
Cocugun Yasl -.365** -.234* -.023
Cocugun Egitimi -.205* -.355%* -.089
Evlilik Saresi -.192 -.374** -.057
*=p<.05 **=p<.01
Tablo 8: DEHB’li ¢cocuklarin cinsiyetlerine ve annelerinin 6z/liivey durumuna goére
Anne baba tutum o&lcegi (ABTO) Psikolojik Ozerklik alt 6lcek puan
ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglar
Alt Boyut Grup SS T P
N X
Psikolojik Ozerklik Kiz 27 22,481 5.733 -2.338 .021
Erkek 76 19.763 4.987
Psikolojik Ozerklik Anne Oz 100 20.660 5.220 2.069 .041
Anne Uvey 3 14.333 5.131

lar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(F(2,102)=.346, p>.05).

Es tanisi olan ve olmayan ¢ocuk ve ergenlerin algi-
ladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski
(X2 (3)= 1.37, p>.05) ve ebeveynlerin EUO puan orta-
lamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir
(t(147)=-.176, p>.05).

Anne baba tutum o6lgeginin alt boyutlar1 olan ka-
btl/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik puanlari ile
DEHB'li ¢cocuklarin yaslari, egitimleri ve ebeveynleri-
nin evlilik stireleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi he-
saplanmistir. Buna gore ¢ocuklarin kabtil/ilgi boyutu
puanlari ile cocuklarin yaslar1 arasinda negatif yonde
anlaml (r = -.365, p<.01) ve kabtl/ilgi boyutu puanla-
11 ile ¢ocuklarin egitim siireleri arasinda da negatif
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yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.205,
p<0,05). Bu sonuglara gore ¢ocuklarin yaslar1 ve egi-
tim stireleri arttikca kabtil/ilgi boyutundan aldiklar
puanlarin azalacag soylenebilir.

Cocuklarin yaslari ile denetleme boyutu puanlar:
arasinda negatif yonde anlamli (r = -.234, p<.05) ve ¢o-
cuklarin egitim siireleri ile denetleme puanlar1 arasin-
da yine negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r
=-.355, p<.01). Bu sonuglara gore ¢ocuklarin yaslar1 ve
egitim stireleri arttikca denetleme boyutundan aldik-
lar1 puanlarin azalacag1 soylenebilir. Ebeveynlerin ev-
li olduklari stire ile cocuklarin denetleme puanlari ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r
= -.374, p<.01). Bu sonuca gore ebeveynlerin evli ol-
duklar siire artik¢a ¢ocuklarin denetleme boyutu pu-
anlarmin azalacagi soylenebilir.
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Tablo 9: DEHB'li ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumuna gore ¢ocugun yas, egitim, ebeveynlerinin evli-
lik stiresi ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA sonuclari

Degisken Algilanan Ebeveyn Tutumu N X SS F P
Cocugun Yasl Demokratik 33 13.39 1.560 3.253 .025
Otoriter 23 13.60 1.588
izin verici - Hosgéruli 20 14.40 2.414
izin verici — ihmalkar 27 14.74 1.933
Cocugun Egitimi Demokratik 33 7.91 1.508 3.660 .015
Otoriter 23 7.87 1.290
izin verici - Hosgéruli 20 8.95 2.188
izin verici — ihmalkar 27 9.04 1.755
Evlilik Saresi Demokratik 33 16.769 3.901 3.434 .021
Otoriter 23 18.714 4.723
izin verici - Hosgéruli 20 17.277  3.769
izin verici — ihmalkar 27 20.454  4.501

Tablo 10: Ailelerin sosyoekonomik diizeylerine gére ebeveynlerin evlilik uyum puan ortalamalarinin kar-

silastiriimasina iliskin ANOVA sonuclari

Degisken SED N X SS F P
Evlilik Uyumu Dusuk 13 32.69 11.940 4.154 .018
Orta 88 39.65 10.086
Y uksek 2 25.50 13.435

DEHB’li ¢ocuklarin cinsiyete ve annelerinin
0z/uvey olma durumuna gore psikolojik 6zerklik bo-
yutu puan ortalamalar: arasinda anlamh bir farklilas-
ma olup olmadigini incelemek igin t testi yapilmistir
(bkz. Tablo 8). Analiz sonucuna gore DEHB'li kiz ve
erkeklerin psikolojik 6zerklik boyutu puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t (101)= -
2.338, p<.05). Cinsiyete gore DEHB'li ¢ocuklarin psi-
kolojik 6zerklik boyutu puanlar incelendiginde, kiz-
larm psikolojik 6zerklik boyutu puan ortalamalarinin,
erkeklerin psikolojik 6zerklik puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

DEHB'li ¢ocuklardan anneleri 6z olanlarla annele-
ri tivey olanlarin psikolojik 6zerklik puan ortalamala-
r1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t (101)=
2.069, p<.05). Annelerin 6z/ tivey olma durumlarina
gore DEHB'li ¢ocuklarin psikolojik 6zerklik puanlar:
incelendiginde, anneleri 6z olan ¢ocuklarin psikolojik
ozerklik puan ortalamalarinin, anneleri tivey olan ¢o-
cuklarin psikolojik 6zerklik puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumu agisindan DEHB'li ¢o-
cuklarin egitim, ebeveynlerinin egitim ve evlilik stire
ortalamalar1 arasinda bir farklilasma olup olmadigini
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incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapil-
mustir (bkz. Tablo 9).

Algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gore DEHB'li ¢o-
cuklarin yas ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilas-
ma oldugu bulunmustur (F(3,102)= 3,253, p<.05).
Gruplar arasindaki farklilasmay1 gorebilmek amaciyla
yapilan Post Hoc LSD testi sonuglarina gore ebeveyn-
lerini demokratik olarak algilayan DEHB'li ¢ocuklarla
ebeveynlerini izin verici-ihmalkar olarak algilayan
DEHB'li ¢ocuklarin yas ortalamalar: arasinda -1,346'lik
anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Buna gore ebe-
veynlerini izin verici-ihmalkar algilayan DEHB'li ¢o-
cuklarin yas ortalamalarinin daha yiiksek oldugu soy-
lenebilir. Ebeveynlerini izin verici-thmalkar olarak al-
gilayan DEHB'li cocuklarla, otoriter olarak algilayanla-
rin yas ortalamalar: arasinda 1,132’lik anlamh bir fark
bulunmustur (p<.05). Buna gore ebeveynlerini otoriter
olarak algilayan DEHB’li ¢ocuklarin yas ortalamalari-
nin daha diisiik oldugu soylenebilir.

Algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gore DEHB1i ¢o-
cuklarin egitim diizeyleri ortalamalar1 arasinda an-
lamh bir farklilasma oldugu bulunmustur (F(3,101)=
3,660, p<.05). Post Hoc LSD testi sonuglarina gore ebe-
veynlerini demokratik olarak algilayan DEHB’li ¢o-
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cuklarla ebeveynlerini izin verici-hosgoriilii olarak al-
gilayan DEHB’li ¢ocuklarin egitim diizeyleri ortala-
malar1 arasinda -1,401'lik anlamli bir fark bulunmus-
tur (p<.05). Buna gore ebeveynlerini izin verici-hosgo-
riilii olarak algilayan DEHB'li ¢ocuklarin egitim dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ebeveyn-
lerini demokratik olarak algilayan DEHB’li ¢ocuklarla
ebeveynlerini izin verici-ihmalkédr olarak algilayan
DEHB’li gocuklarin egitim diizeyleri arasinda -
1,129'luk anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Buna
gore ebeveynlerini izin verici-ihmalkar olarak algila-
yan DEHB'li ¢ocuklarin egitim diizeyi ortalamalarimin
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ebeveynlerini izin
verici — hosgoriilii olarak algilayan ¢ocuklarin egitim
diizeyi ortalamalar ile otoriter olarak algilayanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<.05). Ebeveynlerini otoriter algilayan DEHB'li ¢o-
cuklarin egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu soy-
lenebilir. Ebeveynlerini izin verici-ihmalkar algilayan
DEHB’li ¢ocuklarin egitim diizeylerinin, ebeveynleri-
ni otoriter olarak algilayan DEHB'li cocuklara gore de
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

DEHB'li cocuklarin ebeveynlerinin egitim stire or-
talamalarinin, algillanan ebeveyn tutumu agisindan
farklilasmadigi bulunmustur (p<.05).

Algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gore DEHB'li ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin evlilik siiresi ortalamalar1 ara-
sinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur
(F(3.86)= 3.434, p<.05). Ebeveynlerini demokratik ola-
rak algilayan DEHB'li cocuklarla ebeveynlerini izin ve-
rici-ihmalkar olarak algilayan DEHB'li cocuklarin ebe-
veynlerinin evlilik stiresi ortalamalar1 arasinda -
3.685’lik anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Buna
gore ebeveynlerini izin verici ihmalkar olarak algila-
yan DEHB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik siiresi
ortalamalarinin daha ytiksek oldugu soylenebilir. Ebe-
veynlerini izin verici-hosgoriilii olarak algilayan
DEHB'li ¢ocuklarla ebeveynlerini izin verici-ihmalkar
olarak algilayan DEHBli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
evlilik stiresi ortalamalar1 arasinda -3.176’lik anlamli
bir fark bulunmustur (p<.05). Buna sonuca gore de izin
verici- ihmalkar olarak algilanan ebeveynlerin evlilik
siire ortalamalarmin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Annelerin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine
iliskin algilar1 ile ebeveynlerin evlilik uyumu puan or-
talamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginm
incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapil-
mustir. Ailelerin sosyoekonomik diizeylerine gore ebe-
veynlerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasinda
Tablo 10’da gosterildigi gibi anlamli bir fark bulun-
mustur (F(2.102)= 4.154, p<.05). Post Hoc LSD testi so-
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nucuna gore ailelerinin sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan ebeveynler ile orta diizeyde olan ebeveynlerin
evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasinda -6.955'lik
anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Buna gore sos-
yoekonomik diizeyleri diisiik olan ebeveynlerin evli-
lik uyumu puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu
sOylenebilir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 11-18 yaslar1 arasinda DEHB tani-
s1 almis cocuk ve ergenlerin sosyodemografik dzellik-
leri incelenerek, ebeveyn tutumlariin ve ebeveynle-
rin evlilik uyumlarimin DEHB’li ¢ocuk ve ergenler
tzerindeki etkisi arastirilmigtr.

Arastirmaya katilan DEHB'li cocuk ve ergenlere es
tan1 olarak en fazla davranim bozuklugunun eslik et-
tigi (%17.5) ve bunu yaygin anksiyete bozuklugu ve
primer eniirezis nokturnanin (%6.8) izledigi goriil-
mektedir. Bu arastirmada DEHB'ye eslik eden bir tan
olarak duygudurum bozukluklar1 ¢ocuklarin %5.8"in-
de bulunmaktadir. Ozel 6grenme giicliigii (%3.9) ve
kronik tik bozuklugu (%4.9) da DEHB'li ¢cocuklarin es
tanilar1 arasinda yer almaktadir. DEHB'ye sik eslik
eden bir bozukluk olmasina ragmen, bu arastirmada
es tani olarak KOKG bozuklugu c¢ocuklarin sadece
%1’inde bulunmaktadir.

Epidemiyolojik calismalar DEHB olan bireylerde
yiiksek oranlarda psikiyatrik bozukluklarla 6grenme
bozukluklarinin oldugunu 6ne stirmektedir. Komorbi-
dite, karsit olma-karsit gelme, iletisim, duygudurum
ve anksiyete bozukluklarini kapsamaktadir (Wilens
ve Biederman 2002). Komorbiditesi ¢ocukluk cagi
DEHB ile en iyi tanimlanmis bozukluk iletisim bozuk-
lugudur. Karsit olma - karsit gelme bozuklugunun
DEHB ile komorbiditesinin %35 oraninda oldugu 6ne
surtiltirken; davranim bozuklugu ve karsi olma-karsit
gelme bozuklugunun DEHB ile komorbiditesinin
%50-60 oraninda oldugu oOne siirtilmiistiir (Wilens ve
Biederman 2002, Wender ve Robin 2000).

Arastirmanin ilk amac degerlendirildiginde,
DEHB tarus1 almis 11-18 yas grubu ¢ocuklarin algila-
diklar1 ebeveyn tutumlar: ile ebeveynlerinin evlilik
uyumlar: arasinda anlamli bir fark oldugu ve ¢ocukla-
11 tarafindan izin verici-ihmalkar ya da otoriter olarak
algilanan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin daha dii-
siik oldugu, izin verici-hoggoriilii olarak algilanan
ebeveynlerin ise evlilik uyumlarmin daha ytiksek ol-
dugu bulunmustur.

Ebeveyn tutumlarmin hiperaktiviteyle iliskisinin
incelendigi bir arastirmada anne-baba arasindaki ileti-
simin diisiik oldugu ailelerde, her iki ebeveynin de di-
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siplin ve 6zerkligi desteklemesinin hiperaktivite diize-
yinde bir artisa yol agtig1 one stiriilmiistiir (Tremes ve
ark. 2008). DEHB'li ¢ocuklarin annelerinin ¢ocukla il-
gi eksikliginin bir sonucu olarak otoriter ve azarlayici
bir ebeveynlik stiline sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Mano ve Uno 2007).

Davranis bozuklugu gosteren ¢ocuk ve ergenlerin
ebeveyn tutumlarina bakildiginda, genellikle ¢ocuga
hi¢ sir konmadigimin ve disiplin uygulanmadiginin
goriilmekte oldugu belirtilmektedir. Otorite ¢atisma-
lar1, genglerin ruhsal yapisinda inig cikiglara neden
olarak, sik mizag¢ degisikliklerine, asir1 tepkisellige,
depresyona ya da gesitli disa vurum davranislarina
yol agabilmektedir (Cuhadaroglu 1996) .

Bir calismada anne babalarini demokratik olarak
algilayan ergenlerin diger anne baba tutumlarina ki-
yasla, akademik yeterlilik psikososyal gelisimden da-
ha ytiksek, sorunlu davranislarda ise daha diisiik pu-
an aldiklar1 saptanmigtir (Lamborns ve ark. 1991).

Baska bir calismada ebeveyn yetistirme davrani-
sinda ergenlerce algilanan anne ve baba reddetmesi-
nin pasif bas etme stratejileri ile anlamli bir iliski gos-
terdigi, asir1 kontrol ve korumanin ise uyumsuz dav-
ranislarla baglantili oldugu bulunmustur (Mcesters ve
Muris, 2004). Benzeri bir baska ¢alismada da anne ba-
banin her ikisinin de ergenin duygusal ve davranigsal
problemlerinde rol oynadig1 gosterilmistir (Bosco ve
ark. 2003). Kat1 ve tutarsiz ebeveyn tutumunun davra-
nim bozuklugu gelisiminde de ana etkenler arasinda
oldugu gosterilmektedir (Scott 1998).

Ebeveyn davraniglarmin DEHBli ¢ocuklar icin
onemli bir rol oynadig belirtilmektedir. Bir ¢ok aras-
tirmac1 DEHB'nin gelismesinde ebeveyn disiplininin
biiyiik bir nedensel rol oynamadigma inanmalarina
(Barkley 1998, Whalen ve Henker 1998) ragmen disip-
linin DEHB semptomlarinin gelisiminde ve DEHB'li
¢ocuklarda KOKG ve DB goériilmesinde énemli bir rol
oynadig: diistintilmektedir (Danforth 1998, Pisterman
ve ark. 1989).

Gebelik sirasindaki uzun donem aile problemleri
ile bebeklerdeki DEHB arasinda yiiksek bir iliski oldu-
gu gosterilmistir (Milberger ve ark. 1997). Cocuk dav-
ranis problemlerinin artmasinin, annelerin aile catis-
malarindaki artisla paralellik gosteren yiiksek stres
diizeyiyle iliskili oldugu bulunmustur (Kendall ve
ark. 2005).

DEHB'li ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin EUO
puan ortalamalariin EUO'nin belirlenen siir diize-
yinin altinda oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin genellikle evlilik-
lerinde uyumsuz olduklar: ve esleri ile sorunlar yasa-
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diklar1 diistiniilmektedir.

DEHB'nin kendini diizenlemede bozulmayla bag-
lantili olmasindan dolayr DEHB’li gocuklarin ailele-
rinde Onemli kisilerarasi ¢atismalar olmaktadir.
DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerin sosyal etkilesimleri ge-
nellikle asir1, sirnasik, gergin ve saldirgan olmaktadir.
DEHB'siz ¢ocuklarin aileleriyle karsilastirildiklarinda,
DEHB'li ¢ocuklarin ailelerinin daha ¢ok kisiler arasi
catismalar, artan annelik stresi, artan evlilik ¢catismala-
11, ayriliklar, bosanmalar ve daha az olumlu aile dene-
yimleri bildirdikleri bulunmustur (Barkley 1998, Ed-
wards ve ark. 1995, Johnston ve Mash 2001, Pukinska-
ite 2002).

DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde evlilik catis-
malarinin daha yaygin oldugu oOne siiriilmektedir.
DEHB’siz ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildikla-
rinda, DEHB tanis1 almis ergenlerin ebeveynlerinin
daha ¢ok bosanma egiliminde olduklar1 ve bosanma
stireclerinin daha kisa strdiigii belirtilmektedir
(Wymbs ve ark. 2008).

DEHB'li ¢ocuk ve ergenlerin davranis problemleri
sergilemelerinden dolay1 ebeveynler, kendi sosyal ha-
yatlarinin daha olumsuz oldugunu ve kendilerini an-
ne-babalik becerisi konusunda daha az yeterli hisset-
tiklerini bildirmektedirler (Faraone 1995, Hankin
2002, Harrison ve Sofronoff 2002, Pelham 1997).

DEHB'nin bilesik alt tip grubundaki ¢ocuklar ile
dikkatsizligin onde geldigi alt tip ve hiperaktivite/diir-
tiiselligin 6nde geldigi alt tip gruplarindaki ¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve DEHB'nin bilesik ve dikkatsizligin 6n-
de geldigi alt tip grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin, ebe-
veynlerini izin verici-ihmalkar olarak algiladiklari, hi-
peraktif alt tip grubundakilerin ise ebeveynlerini daha
¢ok otoriter olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Bu so-
nuglar literatiirle paralellik gostermektedir.

Hiperaktif ¢cocuklarin ebeveynlerinin daha az se-
vecen ve daha ¢ok kontrolcli olduklar1 veya normal
¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla ihmalkar bir
tarz sergiledikleri belirtilmistir (Goldstein ve ark.
2007). Bu sonuglar koruyucu faktor gibi sevgiye ve
risk faktorii gibi otoriterlige baglanmistir (Hurt 2007).

Hiperaktif ve normal erkek ¢ocuklarin anne-baba-
lartyla etkilesimlerinin incelendigi bir ¢alismada, hi-
peraktif erkek ¢ocuklarin normal erkek ¢ocuklara go-
re genellikle daha az itaatkar olduklar1 ve ebeveynle-
rinin ise normal erkek ¢ocuklarin ebeveynlerine oran-
la daha ¢ok emir verici olduklar1 bulunmustur (Tali-
madge ve Barkley 1983).

Izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlari gibi mala-
daptif basa ¢ikma stratejileri, DEHB'li ¢ocuklarda da-
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ha yikic1 ve daha az uysal davranislara yol acan olum-
suz disiplin uygulamalariyla iligkilidir (McKee ve ark.
2004). Diger arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin ¢o-
cugun kendini diizenleme gelisimini etkiledigi (Gre-
enberg ve ark. 1993), maladaptif ebeveyn tutumlarinin
¢ocugun kendini diizenleme yetisini azaltabilecegi be-
lirtilmektedir (Johnston ve Mash 2001).

DEHB'nin bilesik tip ve dikkatsizligin 6nde geldi-
&i alt tip grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin, ebeveynle-
rinin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasinda anlam-
I1 bir fark bulunamamuistir. Arastirmaya aliman ¢ocuk
ve ergenlerin biiytik bir kisminin DEHB'nin bilesik alt
tip grubunda olmasi, dikkatsizligin ve hiperaktivite-
nin onde geldigi alt tip gruplarindaki ¢ocuklarin sayi-
ca az olmasi nedeniyle bir faklilik bulunamamuis olabi-
lir. Bu sonuca gore bir genelleme yapabilmek icin da-
ha fazla arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Es tanisi olan veya olmayan DEHB'li cocuk ve er-
genlerin, algiladiklar1 ebeveyn tutumlar arasinda an-
lamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonuca gore
DEHB'li cocuk ve ergenlerin es tanilarinin olup olma-
masinin ebeveyn tutumlarina iligkin algilarin etkile-
medigi distiniilebilir. Bu sonuglar literatiirle paralel-
lik gostermektedir.

Es tan1 olarak anksiyetenin eslik ettigi ve etmedigi
DEHB’li ¢ocuklarin aile ¢atismalar: sergileme konu-
sunda benzer diizeylerde yiiksek puan aldiklar1 bu-
lunmustur (Barkley 1985).

Anne Baba Olgegi'nin (Parenting Scale) DEHB'li
¢ocuklarin ebeveynleri tizerinde yiiriitiilen gecerlik
calismasinda piir DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ebe-
veynlerinin, DEHB’si olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile benzer ebeveyn tutumlarini kullandiklar1 bildiril-
mistir (Harvey ve ark. 2001).

ABTO'niin kabiil/ilgi ve denetleme boyutlar: ile
¢ocuklarin yaslari, egitim diizeyleri ve ebeveynlerinin
evlilik siireleri arasinda ters yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Kabiil/ilgi boyutu ¢ocuklarin
anne-babalarin1 ne derece sevecen, ilgili ve katilimci
olarak algiladiklarini; denetleme boyutu ise ¢ocukla-
rin anne-babalarini ne derece denetleyici olarak algila-
diklarini 6l¢meyi amaglar (Yilmaz 2000). Bu sonuglara
gore cocuklarin yaglari, egitim stireleri ve ebeveynleri-
nin evlilik stireleri artik¢a ¢ocuklarin ebeveynlerini se-
vecen, ilgili veya denetleyici olarak algilama olasilik-
larmin azalacagl beklenmektedir. Bu sonuglar arastir-
madaki diger bulgularla desteklenmistir:

DEHB'li ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin yasa gore farklilik gosterdigi ve ebeveyn-
lerini izin verici- ihmalkar olarak algilayanlarin yas or-
talamasiin daha yiiksek oldugu, ebeveynlerini otori-

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net

ter ya da demokratik olarak algilayanlarin yas ortala-
masinin ise daha diistik oldugu belirlenmistir. DEHB'li
gocuk ve ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
egitim siiresine gore faklilik gosterdigi ve ebeveynleri-
ni izin verici-hosgoriilii ya da izin verici-ihmalkar ola-
rak algilayanlarin egitim diizeylerinin, ebeveynlerini
otoriter ya da demokratik olarak algilayanlara gore da-
ha ytiksek oldugu belirlenmistir. Algiladiklar1 ebeveyn
tutumuna gére DEHB'li cocuk ve ergenlerin ebeveyn-
lerinin evlilik stiresi ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farklilasma oldugu ve ebeveynlerini izin verici-ihmal-
kar olarak algilayanlarin ebeveynlerinin evlilik stirele-
rinin, ebeveynlerini demokratik ya da izin verici-hos-
goriilii olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cocuklar biiytidiik¢e ebeveynlerin onlar
uzerindeki denetim ve ilgilerinin ¢ocukluktaki kadar
yogun olmadig sdylenebilir. Ayrica ¢ocuklarin egitim
diizeylerinin artmasmin ve okulla birlikte sosyal ha-
yatlarinin daha da gelismesinin anne babaya duyulan
baghlig1 ve gereksinimi azaltacagindan, ebeveyn tu-
tumlarina iliskin algilarinin da egitimle birlikte degise-
bilecegi diisiiniilebilir. Evlilikleri daha uzun siiren ebe-
veynlerin ¢ocuklari tarafindan izin verici ihmalkar ola-
rak algilanmalar1 yine ¢ocuklarin yaslarina baglanabi-
lir. Bu bulgular literatiirle paraleldir.

6-10 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin, davranislarim
annelerinin babalarindan daha fazla denetledigi alg-
sina sahip olduklari, fakat ¢ocuklar biiytidiikce dene-
timde bir azalma oldugu belirtilmektedir. Kabiil etme
agisindan, yedi yagindakiler babalarimin anneleri ka-
dar kabtl edici olmadigini diistinmektedirler. Ancak
cocuklar biiytidiikce her iki ana baba da daha az kabil
edici olmaktadir (Burger ve ark. 1975).

Cocuklar okula girdiklerinde, 6gretmenlerin ve ya-
sitlarin etkisi artarken ailenin etkisi azalmaya baslar. Co-
cuklar daha bagimsiz olurlar. Eger anne babalar ¢ocukla-
rinin daha fazla 6zerklik isteklerine uyum saglayabilir-
lerse okul yillarinin daha zevkli ve doyumlu hale getiri-
lebilecegine isaret edilmektedir (Kestenberg 1970).

DEHB'li kiz ve erkeklerin ABTO'niin psikolojik
6zerklik boyutu puan ortalamalar: agisindan farklilas-
tiklar1 ve kizlarin psikolojik 6zerklik boyutundan da-
ha ytiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Psikolojik
ozerklik boyutu, anne-babanin demokratik tutumu ne
derece uyguladiklarini ve ¢ocugun bireyselligini ifa-
deye ne derece cesaretlendirdiklerini 6l¢meyi amaglar
(Yilmaz 2000). DEHB’li kizlarin ebeveynlerinin
DEHB'li erkeklere oranla kizlarinin bireyselligini des-
tekledikleri ve kizlarina yonelik daha demokratik bir
tutum sergiledikleri soylenebilir.

Annelerin 6z/iivey olma durumlar1 agisindan
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DEHB'li ¢ocuklarm ABTO'niin psikolojik 6zerklik bo-
yutu puan ortalamalarinin farklilastig1 ve anneleri 6z
olan DEHB'li ¢ocuklarin, anneleri iivey olanlara gore
psikolojik 6zerklik boyutundan daha ytiksek puan al-
diklar1 belirlenmistir. Beklenildigi gibi biyolojik annele-
ri hayatta olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerini
daha ¢ok destekledigi, bireysellikleri i¢in daha ¢ok ce-
saretlendirildikleri sonucuna ulasilmistir. Anneleri
iivey olan ¢ocuklarin ise {ivey anneleri ile herhangi bir
baglarinin olmamasindan ve {ivey annelerin genellikle
¢ocuklar1 kabtillenmemesinden dolay bireysellik ya da
ozerkliklerinin ¢ok fazla desteklenmedikleri diisiintile-
bilir. Bu sonuglar hakkinda bir genelleme yapabilmek
i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Ebeveynlerin evlilik uyumlarinin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeyleri agisindan farklilastig1 ve aileleri-
nin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin,
evlilik uyum puanlarinin daha diisiik oldugu belirlen-
mistir.

Biederman ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapi-
lan bir calismada psikososyal etkenler, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, annenin psikopatolojisi ve aile catis-
malarmin c¢ocuklarda DEHB riskini artirdigr bulun-
mustur. Buna ragmen bir baska arastirmada gelir dii-
zeyi ile aile ¢atismasi arasinda beklenilenin tersine an-
laml1 bir iligski bulunamamustir (Kendall ve ark. 2005).

SONUC

Ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini belirleme-
de biiytik rol oynadiklarini ve ¢ocuklarin onlari model
aldiklarini goz ontine alarak davranislarina 6zen gos-
termelidirler. Ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin davra-
nislar tizerindeki etkisi goz ard1 edilmemeli ve ¢ocuk-
lara karsi1 ne asir1 kontrolct, otoriter ne de asir1 ihmal-
kar bir tutumla yaklagilmalidir. Disiplinin ¢ocuklarda
DEHB semptomlariin gelismesinde rol oynadig: dik-
kate almarak ¢ocuklara daha demokratik ve hosgorii-
lii bir tarzda yaklasilabilir. Ebeveynler ¢ocuklarin aile
i¢i huzursuzluktan, catismalardan olumsuz yonde et-
kilenebileceklerini unutmamali ve esleriyle aralarin-
daki sorunlar1 ¢ocuklarina yansitmamaya 6zen goste-
rebilirler. Evlilik ¢atismalariin ¢ocuklarda DEHB ris-
kini artirabilecegi unutulmamalidir.

Ebeveyn tutumu ve esler arasi uyumun DEHB'li
cocuk ve ergenler tizerindeki etkisini inceleyen calis-
malarin yeterli olmadig1, bu nedenle daha fazla ve da-
ha biiyiik 6rneklem gruplariyla arastirmalar yapilma-
sina gereksinim oldugu distiniilmektedir. Bu arastir-
mada ebeveynlerin evlilik uyumlar1 sadece annelere
verilen Evlilik Uyum Olgeg;i ile 6lgiilmiistiir. Ebeveyn-
lerin evlilik uyumlarini degerlendirirken sadece anne-
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lerin degil babalarin da aragtirmaya alindig1 daha ge-
nis kapsamli arastirmalara gereksinim duyulmakta-
dir. DEHB alt tip gruplar arasindaki farkliliklarin in-
celenecegi arastirmalarda DEHB’nin bilesik alt tip
grubundaki ¢ocuklar ile dikkatsizligin ve hiperaktivi-
tenin onde geldigi alt tip gruplarindaki ¢ocuklarin
benzer oranlarda olmasma dikkat edilmelidir. AB-
TO'nde cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina,
olgegin her bir alt boyutunun ortancasina gore karar
verilmesi yaniltic1 olabilir. Algilanan anne baba tutu-
munun ¢alisilacagi arastirmalarda kesme puaninin be-
lirlendigi 6l¢ekler kullanmanin daha gtivenilir bilgiler
edinmek agisindan énemli olacag1 g6z oniinde bulun-
durulmalidir.
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