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Bipolar bozukluk ve sizofreni hentiiz etiyolojisi bi-
linmeyen, onemli diizeyde yeti yitimine ve halk sag-
l1ig1 sorunlarina yol acan, siiregen ve ciddi ruhsal bo-
zukluklardir. Her iki hastaligin da etiyolojilerinin ha-
la bilinmiyor olmasi, bilim adamlarinin bu konuyu
aydinlatmak tizere birbirinden farkli alanlar tizerin-
den baglant1 kurarak, ¢ok sayida arastirma yapmasi-
na sebep olmustur. Glintimiizde de biiyiik bir hizla
stiren bu arastirmalar genetik, beyinin yapisal, mole-
kiiler, histolojik, biyokimyasal ve islevsel anormallik-
leri ve immiinolojik calismalardan gevresel faktorlere
kadar genis bir yelpazede yer almaktadir (Van Os ve
Kapur 2009, Strakowski ve ark. 2005). Bu arastirmala-
rin kimileri tarihin tozlu raflarina kaldirilirken, kimi-
leri de yeni arastirmalara oOnciilitk etmektedir. Son
yillarda tilkemizden de bu tiir arastirmalarin yayim-
lanmasi oldukga sevindiricidir.

Kisa stire 6nce, bipolar bozuklukta ve sizofrenide
nazal siklusun roliiniin ele alindig1 bazi ¢alismalarin
Tiirk arastirmacilar tarafindan yayimlanmas: dikkat
¢ekici olmustur. Arastirmacilar tinipolar major depre-
sif bozuklugu olan hastalarda sol, bipolar bozuklugu
olan hastalarda sag burun deligi baskinlig1 (domi-
nancy) oldugunu, sizofrenide ise sol burun deligi
baskinliginin diger hastaliklardan daha ytiksek oran-
da oldugunu tesbit etmislerdir (Ozan ve ark. 2012,
Yildirim ve ark. 2010). Giiniimiiz diinyasindaki ya-
yin-dergi sayilarimn fazlali§1 ve gesitliligi diisiintil-
digiinde, Tirk psikiyatri toplulugunun uluslararasi
her yayindan haberdar olmas1 beklenemez. Bu yazi-
da, gerek toplulugumuzun bu arastirmalar konusun-
da bilgilenmesini saglamak, gerekse bu hastaliklarla
nazal siklus arasindaki iliskinin degerlendirilmesine
katkida bulunmak amaciyla bipolar bozuklukta ve si-
zofrenide nazal siklusun rolii gozden gegirilmistir.

Nazal siklus, saglikl1 yetiskinlerin %70-80"inde bu-
run deliklerinin dongtisel bir bigcimde solunuma katil-

New/Yeni Symposium Journal ® www.yenisymposium.net

mas1 demektir. Boylece giin i¢inde yaklasik 1-4 saatlik
araliklarla, sag veya sol bir burun pasajmin baskinlig:
s6z konusu olmaktadur. Ik kez 1895'de Kayser tarafin-
dan tanimlanan bu olguda, burnun bir tarafinda kon-
jesyon olurken, diger tarafinda dekonjesyon olmakta-
dir (Hasegawa ve Kern 1978, May ve West 1973). Bu is-
lem otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenmektedir
ve genellikle sag el baskinlig1 gosteren bireylerde sag
burun baskinligs, sol el baskinlig1 gosterenlerde ise sol
burun baskinliginin bulundugu bildirilmektedir. Sag
burun deliginden nefes almanin beyinin sol hemisfe-
rinde elektroensefalografik aktiviteyi arttirdigi ve sem-
patik aktivasyon olusturdugu, sol burun deliginden
nefes almanin ise beyinin sag hemisferinde elektroen-
sefalografik aktiviteyi arttirdig1 ve parasempatik akti-
vasyon olusturdugu ortaya konulmustur (Shannahoff-
Khalsa ve ark. 1991). Zorlayarak burundan tek tarafli
nefes alma (unilateral forced nostril breathing) islemi-
nin kalb atim sayis1 ve arteriyel kan basinci tizerindeki
etkileri arastirilmis, hatta zorlayarak burundan tek ta-
rafli nefes alma yolu ile hipertansiyon, glokom gibi
hastaliklarin tedavisinde olumlu sonuglar alindig1 ya-
yimlanmistir (Dane ve ark. 2002, Koger ve ark. 2002).
Ozetle, burun baskinlig1 da tipk: sag veya sol el, goz,
kulak baskinlig1 gibi ele alinmaktadir.

Gilintimiizde bipolar bozukluk ve sizofrenide na-
zal siklusun roliinti vurgulayan arastirmacilar, her ne
kadar bugiine kadar bu konuda yapilmis bir ¢alisma
bulunmadigini bildirseler de (Ozan ve ark.2012), psi-
kiyatrik bozukluklar ile burun ve burun islevleri ara-
sindaki iliskiye odaklanan ilk arastirmaci yaklasik
100 y1l 6nce galismalarini baslangicta Freud'la ytiri-
ten ve aslen bir kulak burun bogaz uzmani olan Wil-
helm Fliess’tir. Fliess, “refleks nazal nevrozlar” ad1 al-
tinda bir kuram gelistirmis ve burun ile cinsel organ-
lar arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmistir. Freudun
premenstiirel depresyonu olan bir kadin hastasini Fli-

Aralik 2012 | Cilt 50 | Say1 4

—



09-mektupsoyglir-2

27/12/12 17:41 Page 252

—p—

ess’e yonlendirdigi ve hastaya burun ameliyat1 uygu-
landig1 ve ardindan komplikasyonlar gelistigi bilin-
mektedir (Abraham ve Fliess 2010, Geyskens 2001).
Fliess’in oliimiinden sonra, bir psikanalist olan oglu
Robert Fliess bu konudaki ¢alismalara devam etmis
ve “ambulatuar psikoz” terimini 6ne stirmiistiir (Yo-
ung 2002, Zucker ve Wiegand 1988, Masson 2003).
Psikanaliz tarihgileri, ogul Fliessin babasinin cinsel
tacizine maruz kaldig1 ve bu sebeple Freud'un sediik-
siyon (bastan ¢ikarma) kuramim ciirtitmek igin ug-
rastigini bildirmektedir (Masson 2003). Yasadigimiz
cagda Fliess'in dislincelerini akla yakin bulmasak
da, burun ile cinsellik ve cinsel organlar arasindaki
baglant1 iyi bilinen bir gergekliktir. Nazal siklus ko-
nusunda daha da ilging bir tarihsel not, giiniimiizden
10.000 y1l 6nce Swara-Yoga diisiiniirlerinin burun so-
lunumu ve davranis arasindaki iliskiye dikkat cekmis
olmalaridir (Johari 1989).

Bipolar bozuklukta ve sizofrenide nazal siklusun
rolii lizerinde ¢alisan arastirmacilar, calismalarinin te-
melini serebral lateralizasyon kuramina dayandir-
maktadir. Bilindigi gibi serebral lateralizasyon, sereb-
ral hemisferlerin baz1 6zgiil néropsikolojik islevlerin,
kazanilmasi, yasama gegirilmesi ve denetimindeki ye-
tiler bakimindan birinin digerine tisttinliigii anlamina
gelir. Ornegin sol hemisfer sozel islevler, sag hemisfer
ise sozel olmayan ve uzamsal islevlerden sorumludur.
Kurama gore el tercihi, goz tercihi, kulak tercihi de
hep bu baglamda ele alinir (Yildirim ve Dane 2007).
Dolayisiyla nazal siklus veya burun deligi tercihi de
boyle degerlendirilmelidir. Ancak, nazal siklus diger-
lerine gore daha karmasik bir durum oldugu igin, de-
gerlendirilmesi ¢ok da kolay olmamaktadir. Nazal
siklus cesitli yontemlerle Olgiilebilir ve hangi burun
deliginin daha baskin oldugu tesbit edilebilirse de, na-
zal siklusu etkileyebilecek o kadar ¢ok degisken var-
dir ki, bu konuda yapilacak calismalarin ¢ok ayrmtili
dislama olctitleri icermesi gereklidir. Bireyin postiirti,
anatomik yapisi, hormonal aktiviteleri, egzersiz ve en-
feksiyonlar nazal siklusu etkilemektedir. Siklus yasla
birlikte azalir. Bu azalma yasla beraber gelisen muko-
zal atrofi ile agiklanmaktadir (Hasegawa ve Kern
1978, May ve West 1973). Arastirmacilar, bu etkenleri
olabildigince kontrol altinda tutmaya calismakla bir-
likte, arastirmalarin en biyiik eksikligi orneklemi
olusturan hastalarin ila¢ kullanip kullanmadiklarinin
belirtilmemis olmasidir. Ustelik bu durum yazarlar ta-
rafindan bir kisithlik olarak da vurgulanmamuistir.
Esasen bipolar bozukluk ve sizofreni tedavisinde kul-
lanilan ilaglar burun ve burun islevleri tizerinde pek
¢ok yan etkiye sebep olabilirler ve ila¢ kullanimi so-
nugclar agisindan yaniltici olabilir (Garay 2004).
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Bu tiir calismalar agisindan bir bagka kisithk da,
orneklemlerin kiigtikligtidiir. Biitiin bu elestirilere
karsin, ruhsal bozukluklarin olus nedenlerini anla-
mak icin Tiirk bilim adamlarinin 6zgiin bir tema tize-
rinden ardisik arastirmalar tiretmeleri takdirle karsi-
lanmalidir.
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