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ED‹TÖRE MEKTUP

Bipolar bozukluk ve flizofreni henüz etiyolojisi bi-

linmeyen, önemli düzeyde yeti yitimine ve halk sa¤-

l›¤› sorunlar›na yol açan, süre¤en ve ciddi ruhsal bo-

zukluklard›r. Her iki hastal›¤›n da etiyolojilerinin hâ-

lâ bilinmiyor olmas›, bilim adamlar›n›n bu konuyu

ayd›nlatmak üzere birbirinden farkl› alanlar üzerin-

den ba¤lant› kurarak, çok say›da araflt›rma yapmas›-

na sebep olmufltur. Günümüzde de büyük bir h›zla

süren bu araflt›rmalar genetik, beyinin yap›sal, mole-

küler, histolojik, biyokimyasal ve ifllevsel anormallik-

leri ve immünolojik çal›flmalardan çevresel faktörlere

kadar genifl bir yelpazede yer almaktad›r (Van Os ve

Kapur 2009, Strakowski ve ark. 2005). Bu araflt›rmala-

r›n kimileri tarihin tozlu raflar›na kald›r›l›rken, kimi-

leri de yeni araflt›rmalara öncülük etmektedir. Son

y›llarda ülkemizden de bu tür araflt›rmalar›n yay›m-

lanmas› oldukça sevindiricidir.

K›sa süre önce, bipolar bozuklukta ve flizofrenide

nazal siklusun rolünün ele al›nd›¤› bâz› çal›flmalar›n

Türk araflt›rmac›lar taraf›ndan yay›mlanmas› dikkat

çekici olmufltur. Araflt›rmac›lar ünipolar majör depre-

sif bozuklu¤u olan hastalarda sol, bipolar bozuklu¤u

olan hastalarda sa¤ burun deli¤i bask›nl›¤› (domi-

nancy) oldu¤unu, flizofrenide ise sol burun deli¤i

bask›nl›¤›n›n di¤er hastal›klardan daha yüksek oran-

da oldu¤unu tesbit etmifllerdir (Ozan ve ark. 2012,

Y›ld›r›m ve ark. 2010). Günümüz dünyas›ndaki ya-

y›n-dergi say›lar›n›n fazlal›¤› ve çeflitlili¤i düflünül-

dü¤ünde, Türk psikiyatri toplulu¤unun uluslararas›

her yay›ndan haberdar olmas› beklenemez. Bu yaz›-

da, gerek toplulu¤umuzun bu araflt›rmalar konusun-

da bilgilenmesini sa¤lamak, gerekse bu hastal›klarla

nazal siklus aras›ndaki iliflkinin de¤erlendirilmesine

katk›da bulunmak amac›yla bipolar bozuklukta ve fli-

zofrenide nazal siklusun rolü gözden geçirilmifltir. 

Nazal siklus, sa¤l›kl› yetiflkinlerin %70-80’inde bu-

run deliklerinin döngüsel bir biçimde solunuma kat›l-

mas› demektir. Böylece gün içinde yaklafl›k 1-4 saatlik

aral›klarla, sa¤ veya sol bir burun pasaj›n›n bask›nl›¤›

söz konusu olmaktad›r. ‹lk kez 1895’de Kayser taraf›n-

dan tan›mlanan bu olguda, burnun bir taraf›nda kon-

jesyon olurken, di¤er taraf›nda dekonjesyon olmakta-

d›r (Hasegawa ve Kern 1978, May ve West 1973). Bu ifl-

lem otonom sinir sistemi taraf›ndan düzenlenmektedir

ve genellikle sa¤ el bask›nl›¤› gösteren bireylerde sa¤

burun bask›nl›¤›, sol el bask›nl›¤› gösterenlerde ise sol

burun bask›nl›¤›n›n bulundu¤u bildirilmektedir. Sa¤

burun deli¤inden nefes alman›n beyinin sol hemisfe-

rinde elektroensefalografik aktiviteyi artt›rd›¤› ve sem-

patik aktivasyon oluflturdu¤u, sol burun deli¤inden

nefes alman›n ise beyinin sa¤ hemisferinde elektroen-

sefalografik aktiviteyi artt›rd›¤› ve parasempatik akti-

vasyon oluflturdu¤u ortaya konulmufltur (Shannahoff-

Khalsa ve ark. 1991). Zorlayarak burundan tek tarafl›

nefes alma (unilateral forced nostril breathing) ifllemi-

nin kâlb at›m say›s› ve arteriyel kan bas›nc› üzerindeki

etkileri araflt›r›lm›fl, hâttâ zorlayarak burundan tek ta-

rafl› nefes alma yolu ile hipertansiyon, glokom gibi

hastal›klar›n tedavisinde olumlu sonuçlar al›nd›¤› ya-

y›mlanm›flt›r (Dane ve ark. 2002, Koçer ve ark. 2002).

Özetle, burun bask›nl›¤› da t›pk› sa¤ veya sol el, göz,

kulak bask›nl›¤› gibi ele al›nmaktad›r.

Günümüzde bipolar bozukluk ve flizofrenide na-

zal siklusun rolünü vurgulayan araflt›rmac›lar, her ne

kadar bugüne kadar bu konuda yap›lm›fl bir çal›flma

bulunmad›¤›n› bildirseler de (Ozan ve ark.2012), psi-

kiyatrik bozukluklar ile burun ve burun ifllevleri ara-

s›ndaki iliflkiye odaklanan ilk araflt›rmac› yaklafl›k

100 y›l önce çal›flmalar›n› bafllang›çta Freud’la yürü-

ten ve aslen bir kulak burun bo¤az uzman› olan Wil-

helm Fliess’tir. Fliess, “refleks nazal nevrozlar” ad› al-

t›nda bir kuram gelifltirmifl ve burun ile cinsel organ-

lar aras›ndaki ba¤lant›ya dikkat çekmifltir. Freud’un

premenstürel depresyonu olan bir kad›n hastas›n› Fli-
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ess’e yönlendirdi¤i ve hastaya burun ameliyat› uygu-

land›¤› ve ard›ndan komplikasyonlar geliflti¤i bilin-

mektedir (Abraham ve Fliess 2010, Geyskens 2001).

Fliess’in ölümünden sonra, bir psikanalist olan o¤lu

Robert Fliess bu konudaki çal›flmalara devam etmifl

ve “ambulatuar psikoz” terimini öne sürmüfltür (Yo-

ung 2002, Zucker ve Wiegand 1988, Masson 2003).

Psikanaliz tarihçileri, o¤ul Fliess’in babas›n›n cinsel

tâcizine mâruz kald›¤› ve bu sebeple Freud’un sedük-

siyon (bafltan ç›karma) kuram›n› çürütmek için u¤-

raflt›¤›n› bildirmektedir (Masson 2003). Yaflad›¤›m›z

ça¤da Fliess’in düflüncelerini akla yak›n bulmasak

da, burun ile cinsellik ve cinsel organlar aras›ndaki

ba¤lant› iyi bilinen bir gerçekliktir. Nazal siklus ko-

nusunda daha da ilginç bir tarihsel not, günümüzden

10.000 y›l önce Swara-Yoga düflünürlerinin burun so-

lunumu ve davran›fl aras›ndaki iliflkiye dikkat çekmifl

olmalar›d›r (Johari 1989).

Bipolar bozuklukta ve flizofrenide nazal siklusun

rolü üzerinde çal›flan araflt›rmac›lar, çal›flmalar›n›n te-

melini serebral lateralizasyon kuram›na dayand›r-

maktad›r. Bilindi¤i gibi serebral lateralizasyon, sereb-

ral hemisferlerin bâz› özgül nöropsikolojik ifllevlerin,

kazan›lmas›, yaflama geçirilmesi ve denetimindeki ye-

tiler bak›m›ndan birinin di¤erine üstünlü¤ü anlam›na

gelir. Örne¤in sol hemisfer sözel ifllevler, sa¤ hemisfer

ise sözel olmayan ve uzamsal ifllevlerden sorumludur.

Kurama göre el tercihi, göz tercihi, kulak tercihi de

hep bu ba¤lamda ele al›n›r (Y›ld›r›m ve Dane 2007).

Dolay›s›yla nazal siklus veya burun deli¤i tercihi de

böyle de¤erlendirilmelidir. Ancak, nazal siklus di¤er-

lerine göre daha karmafl›k bir durum oldu¤u için, de-

¤erlendirilmesi çok da kolay olmamaktad›r. Nazal

siklus çeflitli yöntemlerle ölçülebilir ve hangi burun

deli¤inin daha bask›n oldu¤u tesbit edilebilirse de, na-

zal siklusu etkileyebilecek o kadar çok de¤iflken var-

d›r ki, bu konuda yap›lacak çal›flmalar›n çok ayr›nt›l›

d›fllama ölçütleri içermesi gereklidir. Bireyin postürü,

anatomik yap›s›, hormonal aktiviteleri, egzersiz ve en-

feksiyonlar nazal siklusu etkilemektedir. Siklus yaflla

birlikte azal›r. Bu azalma yaflla beraber geliflen muko-

zal atrofi ile aç›klanmaktad›r (Hasegawa ve Kern

1978, May ve West 1973). Araflt›rmac›lar, bu etkenleri

olabildi¤ince kontrol alt›nda tutmaya çal›flmakla bir-

likte, araflt›rmalar›n en büyük eksikli¤i örneklemi

oluflturan hastalar›n ilâç kullan›p kullanmad›klar›n›n

belirtilmemifl olmas›d›r. Üstelik bu durum yazarlar ta-

raf›ndan bir k›s›tl›l›k olarak da vurgulanmam›flt›r.

Esasen bipolar bozukluk ve flizofreni tedavisinde kul-

lan›lan ilâçlar burun ve burun ifllevleri üzerinde pek

çok yan etkiye sebep olabilirler ve ilâç kullan›m› so-

nuçlar aç›s›ndan yan›lt›c› olabilir (Garay 2004).

Bu tür çal›flmalar aç›s›ndan bir baflka k›s›tl›k da,

örneklemlerin küçüklü¤üdür. Bütün bu elefltirilere

karfl›n, ruhsal bozukluklar›n olufl nedenlerini anla-

mak için Türk bilim adamlar›n›n özgün bir tema üze-

rinden ard›fl›k araflt›rmalar üretmeleri takdirle karfl›-

lanmal›d›r.

KAYNAKLAR

Abraham K, Fliess W (2010) [Summary: The correspondence

between Karl Abraham and Wilhelm Fliess 1911-1925] [Ar-

ticle in German]. Luzif Amor; 23(46):86-103.

Dane S, Cal›flkan E, Karaflen M, Oztaflan N (2002) Effects of

unilateral nostril breathing on blood pressure and heart ra-

te in righthanded healthy subjects. Int J Neurosci;

112(1):97-102.

Garay H (2004) Mechanisms of vasomotor rhinitis. Allergy;59

Suppl 76:4-9; discussion 9-10.

Geyskens T (2001) Freud’s letters to Fliess. From seduction to

sexual biology, from psychopathology to a clinical anthro-

pology. Int J Psychoanal; 82(Pt 5):861-876.

Hasegawa M, Kern EB (1978) Variations in nasal resistance in

human; a rhinomanometric study of nasal cycle in 50 hu-

man subjects. Rhinology; 16(1):19-29.

Johari H (1989) Breath, Mind, and Consciousness. United Sta-

tes: Destiny Books.

Koçer I, Dane S, Demirel S, Demirel H, Köylü H (2002) Unila-

teral nostril breathing in intraocular pressure of right-han-

ded healthy subjects. Percept Mot Skills; 95(2):491-496.

Masson JM (2003) The Assault on Truth: The Suppression of

Freud's Seduction Theory. Random House Publishing Gro-

up.

May M, West W (1973) The stuffy nose. Otolarygol Clin North

Am; 6(3):655-673.

Ozan E, Y›ld›r›m S, Tatar A, Canpolat S et al (2012) Sex- and di-

agnosis-related diff erences in nostril dominance may be

associated with hemisphere dysfunction in affective disor-

ders. Turk J Med Sci; 42(1):25-30.

Shannahoff -Khalsa DS, Boyle MR, Buebel ME (1991) The ef-

fects of unilateral forced nostril breathing on cognition. Int

J Neurosci; 57(3-4):239-249.

Strakowski SM, Delbello MP, Adler CM (2005) The functional

neuroanatomy of bipolar disorder: a review of neuroima-

ging findings. Mol Psychiatry; 10(1):105-116.

Van Os J, Kapur S (2009) Schizophrenia. Lancet;374(9690):635-

45.

Y›ld›r›m S, Dane S (2007) Cerebral Lateralization and Hand

Preference. The Eurasian Journal of Medicine; 39:45-48.

Y›ld›r›m S, Deveci E, Tan›flman S, Tatar A, Ozan E, Yüksel R,

Dane S (2010) Nasal Cycle in Schizophrenia: Left nostril

dominance may be associated with cerebral lateralization

abnormality and left hemisphere dysfunction. Neurology,

Psychiatry and Brain Research; 16(3/4):135-138.

Young AR (2002) Freud's friend Fliess. J Laryngol Otol;

116(12):992-995.

Zucker A, Wiegand D (1988) Freud, Fliess, and the nasogenital

reflex: did a look into the nose let us see the mind?

Otolaryngol Head Neck Surg; 98(4):319-322. 

New/Yeni Symposium Journal • www.yenisymposium.net

09-mektupsoygür-2  27/12/12 17:41  Page 252



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


