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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin mukemmeliyetcilik 6zellikleri ile sigara, alkol ve
esrar kullanma davranislari arasindaki iliskileri incelemektir.

Yéntem: Arastirmaya 2007-2008 egitim 6gretim yilinda izmir il merkezinde ortadgretim kurumla-
rina devam eden 202 lise 6grencisi (93 erkek, 109 kiz) katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Cocuk ve Ergen Mikemmeliyetcilik Olcegdi, Problem Davranis indeksi icerisinde yer alan Si-
gara, Alkol ve Madde kullanimi alt 6lcekleri ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi for-
mu kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde tanimlayic istatistikler; t-testi ve tek yonla var-
yans analizi Pearson korelasyon analizi teknigi ile coklu regresyon analizi teknikleri kullaniimistir.
Yapilan analizlerde p<.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Bulgular: Sonuclar, erkek égrencilerin sigara, alkol ve esrar kullanima iliskin puan ortalamalarinin
kizlardan istatistiksel acidan anlamli olarak daha yuksek oldugunu; akademik basarisini dustk ola-
rak algilan égrencilerin sigara ve alkol kullanimina yénelik puan ortalamalarinin akademik basari-
sini orta ve yuksek olarak algilayan 6grencilerden anlamli diizeyde yiksek oldugunu gdstermistir.
Korelasyon analizi sonuclari, mikemmeliyetcilik alt boyutlari ile sigara, alkol ve esrar kullanma
davranislari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu géstermistir. Coklu regresyon anali-
zi sonuclari ise, kendine yénelik mikemmeliyetciligin sigara kullanma davranisinin anlamli yorda-
yicilarindan biri oldugunu gostermistir.

Tartisma: Kendine yonelik mikemmeliyetcilik, lise 6grencilerinde sigara kullanma davranisina y6-
nelik koruyucu bir faktor olarak gértlmektedir. Cinsiyetin ise alkol ve esrar gibi yasadisi madde kul-
laniminin anlamh bir yordayicisi oldugu, erkeklerin alkol ve esrar kullanmak bakimindan kizlara
gore daha fazla risk altinda oldugu goértlmektedir. Daha buytk 6rneklemlerle yapilacak calismala-
rin, mikemmeliyetcik, cinsiyet ve akademik basarinin sigara, alkol ve madde kullaniminda yorda-
yici rollerini arastirmasina gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: lise 6grencileri, sigara, alkol, yasadisi madde, mikemmeliyetcilik

ABSTRACT

Perfectionism as a predictive factor of smoking, alcohol, and illicit drug use among high
school students

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationships between the dimensions of
perfectionism and smoking, alcohol and illicit drug use.

Method: The sample of the study consisted of 202 high school students (93 boys 109 girls) in Iz-
mir. Child and Adolescent Perfectionism Scale, Multiple Problem Behavior Index, and an informa-
tion sheet developed by the researchers were used to collect data from students. In data analysis,
descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation coefficients, and multiple regres-
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sion analysis were applied.

Results: The findings showed that boys had higher scores on smoking, alcohol and illicit use than
girls, students who perceived academic success as low had higher scores on smoking and alcohol
use than those who perceived academic success as high and moderate. Additionally, correlations
analysis showed that both dimensions of perfectionism was negatively correlated with smoking,
alcohol and illicit drug use. Finally, self oriented perfectionism was found to be a significant pre-
dictor of smoking.

Discusssion and Conclusion: Self oriented perfectionism was seen as a protective factor against
smoking in high school students. Additionally, gender was a significant predictor of smoking and
alcohol use. Results revealed that boys are more prone to smoking and alcohol use than girls. Fu-
ture research needs to investigate the predictive roles of the perfectionism, gender and academic
success on smoking, alcohol and drug use by using larger samples.

Keywords: high school students, smoking, alcohol, illicit drug, perfectionism

GIRIS

Miikemmeliyetcilik, kusursuzluk i¢in ¢abalama
(Flett ve Hewitt 2002) ya da ulasilamaz yiiksek stan-
dartlara ulasma ve bu standartlar1 koruma egilimi ola-
rak tanimlanan bir kisilik 6zelligine isaret etmektedir
(Hill ve ark. 1997). Yapilan ¢ok sayida arastirma, mu-
kemmeliyetciligin diisiik benlik saygisi, depresyon,
anksiyete gibi cesitli olumsuz psikolojik yapilarla ilis-
kili oldugunu gostermektedir (Flett ve ark. 1991, An-
tony ve ark. 1998). Diger taraftan ozellikle son yillarda
yapilan calismalar, mitkemmeliyetciligi ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak degerlendirmekte (Frost ve ark. 1990,
Hewitt ve Flett 1991) ve bazi mitkemmeliyetcilik bo-
yutlarinin nispeten saglikli olabilecegine deginmekte-
dir (Rice ve ark. 2007, Stoeber ve Rambow 2007).

Miikemmeliyetcilik gesitli arastirmacilarca farkh
sekillerde tanimlanmistir. Cok boyutlu miikemmeli-
yetcilige ait baslica modellerden biri Hewitt and Flett
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar mi-
kemmeliyetciligi kisi-i¢i ve kisilerarasi ozelliklere go-
re smuflandirilan ti¢ boyutlu bir yap1 olarak kavram-
lastirmaktadir. Bunlar, kendine yonelik miikemmeli-
yetcilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ve diger-
lerine yonelik miikemmeliyetgiliktir. Kendine yonelik
miitkemmeliyetcilik, miikkemmel olmaya yonelik giic-
lii motivasyonlar, kendini degerlendirmeler ve kisinin
kusurlar1 hakkindaki zihin mesguliyetini iceren kisi-
i¢i bir boyuttur. Sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik,
kisinin digerleri tarafindan koyulan standart ve bek-
lentileri karsilamaya dair giiclii gereksinimlerini ige-
ren kisileraras1 bir boyuttur. Digerlerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik ise digerlerinin miikemmel olmasina
yonelik beklenti ve zihin megguliyetlerini iceren diger
bir kisiler aras1 boyuttur (Hewitt ve Flett 1991).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili aragtirmalarin biytik
cogunlugu geng yetiskinler, yetiskinler ve klinik 6rnek-
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lemlerle yuriitiilmustir (Rice ve Preusser 2002). Son
yillarda okul ¢agindaki gocuklarda miikemmeliyetcilik
yapisini arastirmaya ve mitkemmeliyetciligi degerlen-
dirmeye yonelik ¢alismalarda bir artis oldugu soylene-
bilir (DeKryger 2005, Kirdok 2004, Rice ve Preusser
2002, Flett ve ark. 2001). Cocuk ve ergenlerle yiirtitiilen
calismalarin sonuglari, yetiskinlerden bazi 6zellikler
agisindan farklilik gostermekle birlikte, miikemmeli-
yetciligin ¢cok boyutlu yapisini desteklemektedir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin mitkemmeliyetci-
lik 6zellikleri ile sigara, alkol ve esrar kullanma davranis-
lar1 arasindaki iliskiler incelenecektir. Sigara, alkol ve es-
rar kullanim ergenlerde problem davranislar kapsamin-
da degerlendirilmektedir. Problem davramnislar ise, top-
lum normlar tarafindan uygun goriilmedigi i¢in dikkati
ceken ve gesitli sosyal kontrol mekanizmalarinin devreye
girmesine neden olan davranislardir (Donovan ve Jessor
1985). Bununla birlikte problem davranislar, ergenin ge-
lisim gorevlerini basarmasma, kendisinden beklenen
sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlik ve basar1 duy-
gusunu hissetmesine ve geng yetiskinlik donemine basa-
riyla gecmesine engel olan davranislardir (Jessor 1991).
Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimy, anti-sosyal
davranislar ve erken yasta cinsel iliskiye girme ergenlik
doneminde en sik karsilasilan problem davranislar ara-
sinda yer almaktadir. Yapilan ¢alismalar, erken donemde
alkol, sigara ve diger uyusturucu maddelerin kullanil-
masinin ilerleyen yaslarda esrar basta olmak tizere diger
uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimina, siddet ve
sug iceren davranislarda bulunmaya, fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklara neden oldugunu gostermektedir (Bonino
ve ark. 2005, Siyez 2007, Powers ve Matano 2008).

Cocuk ve ergenlerde madde kullanimina y&nelik
risk faktorleri, kisisel, sosyal ve genetik pek ¢ok 6zelli-
giicermektedir. Benzer sekilde, ergenlerde madde kul-
lanma olasiligini azaltan pek c¢ok psiko-sosyal faktor
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bulunmaktadir (Siyez 2006). Miikemmeliyetcilik, iger-
digi farkli boyutlara gore ele alindiginda ¢ok sayidaki
bu risk ve koruyucu faktor arasinda yer almasi bekle-
nen Kkisisel bir ozellik olarak degerlendirilebilir. Soyle
ki, kendine yo6nelik mitkemmeliyetcilik, bireyin basari-
ya deger vermesi ve miikemmel olmaya yonelik gii¢lii
motivasyonlar1 icermesinden dolay1 ergenleri madde
kullanimindan koruyucu bir 6zellik olarak gortilebilir.
Diger taraftan sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik, di-
gerlerinin koydugu ytiksek standartlar1 karsilamaya
yonelik cabalar1 icerdiginden, ergenin bu digsal baski-
larin yaratti81 stresi azaltmak amaciyla madde kullan-
maya yonelmesi beklenebilir (Flett ve ark., 2008). Bu
nedenle, bu ¢alismada, lise 6grencilerinin miikemmeli-
yetcilik 6zellikleri ile sigara, alkol ve esrar kullanma
davranislar1 arasinda anlaml iligkiler olmasi beklenir-
ken, kendine yonelik miikemmeliyetciligin madde
kullanma davranisinin negatif, sosyal kaynakli mii-
kemmeliyetgiligin ise madde kullanma davraniginin
pozitif bir yordayicisi olmasi beklenmektedir.
Literatiirde miikemmeliyetcilik ile problem davra-
niglar arasindaki iliskileri arastiran calismalarin ol-
dukga smirli oldugu goriilmektedir. Luthar ve Becker
(2002), ergenlerle yaptig1 calismada, kizlarda madde
kullanimi ile Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi'nin (Frost ve ark. 1990) ebeveyn elestirisi alt bo-
yutu arasinda, erkeklerde ise, madde kullanma ile
uyumsuz miitkemmeliyetcilik arasinda anlamh iligki-
ler oldugunu bulmustur. Yapilan yeni bir calismada
ise, kendine yonelik mitkemmeliyetcilik ile diisiik dii-
zeyde alkol alma arasinda anlaml bir iliski bulunmus-
tur (Flett ve ark. 2008). Konu ile yapilan ¢alismalarin
oldukga sinirh sayida oldugu ve miikemmeliyetgilik
boyutlar ile madde kullanma arasindaki iliskileri da-
ha iyi anlamaya yardimci olacak calismalara gereksi-
nim duyuldugu séylenebilir. Ozellikle ergenlerde
madde kullanimin1 6nlemeye yonelik olarak yapila-

cak olan ¢alismalarda kisisel risk faktorlerini bilmek,
Onleme calismalarina dahil edilecek ergenlerin segil-
mesinde son derece onem tagimaktadir.

YONTEM

Aragtirmaya 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Iz-
mir il merkezinde ortadgretim kurumlarina devam
eden 202 lise 6grencisi (93 erkek, 109 kiz) katilmistir.
Ogrencilerin  %31.2’si (n=63) 9. siufa, %30.2’si
(n=61)10. smifa, %38.6’s1 (n=78) 12. sinifa devam et-
mektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak Co-
cuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi, Problem
Davranig Indeksi igerisinde yer alan Sigara, Alkol ve
Madde kullanimi alt olgekleri ile arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi: Flett
ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilen ve Tiirk-
¢e'ye uyarlamasi Uz Bas ve Siyez (2009) tarafindan ya-
pilan Olcek cocuk ve ergenlerde miikemmeliyetgilik
ozelliklerini degerlendiren bir kendini anlatma 6lgegi-
dir. Olgegin Tiirge’ye uyarlanan versiyonunda dokuzu
kendine yonelik miikemmeliyetciligi, dokuzu sosyal
kaynakli miikemmeliyetciligi 6lgen 18 madde bulun-
maktadir. Tiirkce’ye uyarlanan 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 kendine yonelik miikemmeliyet-
cilik alt boyutu i¢in .82 ve sosyal kaynakli miikemme-
liyetcilik icin .64 olarak bulunmustur.

Problem Davranuslar indeksi (PDI): Jessor, Turbin
ve Costa (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye Si-
yez (2006) tarafindan uyarlanan bu dlgekte sigara kul-
lanma, alkol kullanma, uyusturucu madde kullanma,
cinsel iliskide bulunma ve anti-sosyal davranislar ol-
mak iizere 5 alt dlgek yer almaktadir. Olcekte sigara
kullanimu ile ilgili 4 soru, alkol kullanimu ile ilgili 11
madde ve uyusturucu madde kullanimi ile ilgili 9
madde yer almaktadir. Olcek ilgili davranislarin er-
genler tarafindan yapilip yapilmadig: ve eger bu dav-

Tablo 1: Cinsiyete gore 6grencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina iliskin aritmetik

ortalama ve standart sapmalari

Cinsiyet n Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi Esrar Kullanimi
X ss X ss X ss
Genel 202 6.31 3.68 8.29 3.91 3.42 1.43
Kiz 109 5.41 2.77 7.06 2.79 3.10 42
Erkek 93 7.37 4.30 9.73 4.52 3.79 1.99
t- degeri 3.90** 5.11%* 3.53**
** p<.01
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Tablo 2: Algilanan akademik basariya gére 6grencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalan

Algilanan n Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi Esrar Kullanimi

Akademik X ss X ss X ss

Basari

Y Uksek 94 5.57 3.07 7.56 3.35 3.21 .86

Orta 95 6.75 3.91 8.83 4.19 3.52 1.80

Dusuk 13 8.46 4.84 9.61 4.83 4.15 1.40
F 4.97** 3.34* 3.01

**p<.01, *p<.05

raniglarda bulunuyorsa son 6 ayda ne siklikla bu dav-
ranislarda bulunduklarini degerlendirmektedir. Tiirk
orneklemi icin sigara, alkol ve uyusturucu madde kul-
lanimu alt 6lgeklerinin Cronbach alpha giivenirlik kat-
sayilar1 sirasiyla .90, .92 ve .78 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan puanlarim artmast ilgili davranslarda
bulunma sikliginin arttigini gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ge-
listirilen bu formda Ogrencilerin sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara, alkol ve
madde kullanimina iliskin aritmetik ortalama ve stan-
dart sapmalarinin belirlenmesinde tanimlayici istatis-
tikler kullanilmustir. Sigara, alkol ve esrar kullanimi-
nin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek igin t-testi ve tek yonlii
varyans analizi tekniginden yararlanilmustir. Sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile miikemmeli-
yetcilik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson ko-
relasyon analizi teknigi kullanilmistir. Son olarak da
sigara, alkol ve madde kullanimu ile iliskisi olan degis-
kenlerin sigara, alkol ve esrar kullanimi ne oranda
yordadigini belirlemek i¢in de ¢oklu regresyon analizi
yapimustir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi
kullanilmis ve yapilan analizlerde p<.05 anlamlilik
diizeyi esas alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin siga-
ra, alkol ve esrar kullanimina yonelik aritmetik ortala-
ma ve standart sapmalar1 Tablo 1’de yer almaktadir.
Tablo 1’de ayrica cinsiyet degiskenine gore t-testi so-
nuglar1 da verilmistir.

Sigara kullanimu alt 6lgeginin puan aralig1 4-17 puan
arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan 6grencile-
rin sigara kullanima iliskin puan ortalamas: 6.31
(ss=3.68) olarak bulunmustur. Alkol kullanimu alt 6lgeg;i-
nin puan arali$1 5-19 puan arasinda degismektedir. Aras-
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tirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanima iliskin puan
ortalamas1 8.291 (ss=3.91) olarak bulunmustur. Esrar
kullanimu alt 6lgeginin puan araligi 3-12 puan arasimnda
degismektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin esrar
kullanima iliskin puan ortalamasi 3.42 (ss=1.43) olarak
bulunmustur. Tablo 1’de de goriildiigii gibi erkek 6gren-
cilerin sigara, alkol ve esrar kullanima iligkin puan orta-
lamalar1 kizlardan daha yiiksektir. t-testi analizi sonugla-
r1 da kiz ve erkek 6grencilerin sigara (t=3.90, p<.001), al-
kol (t=5.11, p<.001) ve esrar kullanimina (t=3.53, p<.001),
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Sigara, alkol ve esrar kullaniminin smif diizeyi ve
algilanan akademik basariya gore farklilasip farklilas-
madig1 tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde si-
gara (F,,,,=2.45, p>.05), alkol (F,,y,= .22, p>.05) ve
esrar kullaniminin (F, ,,,,=2.26, p>.05) siuf diizeyi de-
giskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: goriil-
mistiir. Algilanan akademik basariya iligkin bulgular
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2'de de goriildiigii gibi sigara ve alkol kulla-
nimy, algilanan akademik basar diizeyine gore anlam-
I1 sekilde farklilasmaktadir. Algilanan akademik basa-
r1 degiskenine gore farklilasmanin hangi gruptan kay-
naklandigini bulmak igin yapilan Scheffe testinin so-
nuclarina gore akademik basarisini diistik olarak alg-
lan dgrencilerin sigara kullanimina yonelik puan orta-
lamalari (F,_,,,=4.97, p<.01), alkol kullanimina yonelik
puan ortalamalar (F,,,,=3.34, p<.05) akademik basa-
risin orta ve yiiksek olarak algilayan ogrencilerden
anlamli diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin esrar kullani-
ma iliskin puan ortalamalar algilanan akademik baga-
r1 diistitkge artmasi ragmen bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (F,_,;,=3.01, p>.05).

Sigara, alkol ve esrar kullanimi ile miikemmeliyet-
cilik arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglar:
Tablo 3'de yer almaktadr.

Tablo 3’de de goriildiigii gibi kendine yonelik mii-

Ekim 2010 | Cilt 48 | Sayi 4



Tablo 3: Miikemmeliyetcilik Alt Olcekleri ile Sigara, Alkol ve Esrar Kullanimi Arasindaki Korelasyon

Degerleri

Sigara kullanimi

Kendine Yonelik Mukemmelliyetcilik -.38**

Alkol Kullanimi Esrar Kullanimi

-31%* -.16*

Sosyal Kaynakli Mukemmelliyetgilik - 25%*

-22%* -.16*

**p<.01, *p<.05

Tablo 4: Sigara Kullanma Davranisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclan

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Sabit 4.40

Cinsiyet -7.94 42 -011 -.19 .85

Algilanan akademik basari -.27 .33 -04 .81.42 91

Alkol kullanimi .46 .05 40 8.31 .000

Esrar kullanimi .57 14 .22 3.96 .000

Kendine Yonelik Mukemmelliyetcilik -1 .03 -.20 2.79 .006

Sosyal Kaynakli Mukemmelliyetcilik 1.52 .02 .03 .53 .59

R=.68 R?= .47

Tablo 5: Alkol Kullanma Davranisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart B t P
Hata

Sabit 8.29

Cinsiyet -1.45 .45 -.18 -3.19 .002

Algilanan akademik basari -.03 .37 .006 .10 .92

Sigara kullanimi .56 .06 .53 8.30 .000

Esrar kullanimi .05 .16 .02 .35 72

Kendine Yénelik Makemmelliyetgilik -.03 .04 -.06 -.80 42

Sosyal Kaynaklh Mukemmelliyetcilik -.01 .03 -.03 -.49.62

R=.65 R?= .43

kemmeliyetcilik ile sigara kullanma (r=-.355, p<.001),
alkol kullanimi (r=-.312, p<.001) ve esrar kullanim
(r=-.165, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml bir ilisg-
ki bulunmaktadir. Benzer sekilde sosyal kaynakli mii-
kemmeliyetcilik ile sigara kullanma (r=-.243, p<.001),
alkol kullanimi (r=-.235, p<.01) ve esrar kullanim (r=-
152, p<.05) arasinda da negatif yonde ve diisiik dii-
zeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Sigara, alkol ve esrar kullanimu ile iliski olan degjis-
kenlerin (cinsiyet, algilanan akademik basari, kendine
yonelik mitkemmeliyetcilik, sosyal kaynakli miikem-
meliyetcilik) sigara, alkol ve esrar kullanimini ne dere-
cede yordadigini belirleyebilmek icin yapilan ¢oklu
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regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo
6’da yer almaktadir.

Coklu regresyon analizi sonucunda bagimsiz de-
giskenlerin sigara kullanimini1 yordayabildigi gortil-
mektedir (F ,,= 29.26, p<.001). Analize dahil edilen
bagimsiz degiskenler, sigara kullanimina iliskin var-
yansin %47’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayila-
rinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendi-
ginde, alkol ve esrar kullaniminin, sigara kullaniminin
en 6nemli yordayicilar: oldugu goriilmektedir. Sigara
kullanimini yordayan diger bir degiskenin ise kendine
yonelik mikemmeliyetgilik oldugu gorilmektedir.

Coklu regresyon analizi sonucunda bagimsiz de-
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Tablo 6: Esrar Kullanma Davranisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Sabit 3.38

Cinsiyet -39 .20 -.13 -1.94 .05

Algilanan akademik basari -.13 .16 -.05 -.84 40

Sigara kullanimi 13 .03 33 3.96 .000

Alkol kullanimi .01 .03 .03 .35 72

Kendine Yonelik Mikemmelliyetcilik .02 .02 .09 .99 32

Sosyal Kaynakli Mukemmelliyetcilik -.01 .01 -1 -.136 A7

R=43 R2=.19

giskenlerin alkol kullanimini yordayabildigi goriil-
mektedir (F_,,,,= 24.28, p<.001). Analize dahil edilen
bagimsiz degiskenler, alkol kullanimina iliskin var-
yansin %43’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayila-
rinin anlamhiligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendi-
ginde, sigara kullaniminin ve cinsiyetin, alkol kullani-
minin en 6nemli yordayicilar: oldugu goriilmektedir.

Coklu regresyon analizi sonucunda bagimsiz de-
giskenlerin alkol kullanimini yordayabildigi goriil-
mektedir (F_,y,,= 7.73, p<.001). Analize dahil edilen
bagimsiz degiskenler, esrar kullanimina iliskin var-
yansin %19'unu agiklamaktadir. Regresyon katsayila-
rinin anlamhiligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendi-
ginde, sigara kullaniminin ve cinsiyetin, esrar kullani-
minin en 6nemli yordayicilar: oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, lise 0grencilerinde mii-
kemmeliyetcilik ile sigara, alkol ve esrar kullanma
davranislar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Arastir-
madan elde edilen bulgular, kendine yonelik miikem-
meliyetcilik ve sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik ol-
mak tizere, her iki miitkemmeliyetcilik boyutu ile siga-
ra, alkol ve esrar kullanim: arasinda negatif yonde ve
diisiik diizeyde anlaml iligkiler oldugunu ortaya koy-
mustur. Elde edilen bu bulgu, alkol ve madde kullani-
m1 ile mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkileri ortaya
koyan onceki arastirma sonuglari ile paralellik goster-
mektedir (Hewitt ve Flett 1991, Flett ve ark. 2007).

Arastirma kapsaminda sigara, alkol ve madde kul-
lanimu ile iliskisi olan degiskenlerin sigara, alkol ve es-
rar kullanimini ne oranda yordadigini belirlemek igin
¢oklu regresyon analizi yapilmustir. Sigara kullanma
davranigina iliskin regresyon analizi sonuglari, alkol
ve esrar kullaniminin, sigara kullanimimin en énemli
yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Kendine yonelik
mitkemmeliyetciligin de, beklendigi tizere, sigara kul-
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lanma davranisini yordayan bir diger degisken oldu-
gu bulunmustur. Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik
ile ilgili anlaml bir sonuca rastlanmamustir. Alkol kul-
lanma davranist ile ilgili ¢oklu regresyon analizi so-
nugclar: sigara kullaniminin ve cinsiyetin, alkol kulla-
niminin en onemli yordayicilar: oldugunu gostermis-
tir. Son olarak, esrar kullanma davranisinin yordan-
masina iliskin regresyon analizi sonuglar ise sigara
kullaniminin ve cinsiyetin, esrar kullaniminin en
onemli yordayicilart oldugunu gostermistir. Kendine
yonelik miitkemeliyetcilik ve sosyal kaynakli miikem-
meliyetciligin, alkol alma ve esrar kullanma davrani-
sinin anlamli yordayicilart olmadig: goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar 6nceki ¢calisma-
larla baz1 yonlerden benzerlikler gostermektedir. Uni-
versiteye yeni baslayan Kanadali 6grencilerle ytirtitii-
len yeni bir calismada (Flett ve ark. 2008), alkol alma-
yan 6grencilerin alkol alan 6grencilere gore kendine
yonelik miikemmeliyetcilik Olceginden daha yiiksek
puan aldiklarii gostermektedir. S6z konusu ¢alisma-
da sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik agisindan an-
laml1 bir bulguya rastlanmamuistir. Bunun yaninda Si-
mons ve arkadaslari (2005), basari i¢in ¢abalama ve al-
kol alma davranis1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bildirmektedir.

Mevcut calismanin sonuglari ile birlikte degerlen-
dirildiginde, bireyin kendisi i¢in yiiksek standartlar
koyma ve bu standartlara ulagsmaya iligkin yaklasim-
larmin, bireyleri sigara ve alkol kullanma gibi birta-
kim olumsuz sonuglara dair korudugu sdylenebilir.
Bu bulgunun ayni zamanda kendine yonelik miikem-
meliyetciligin nispeten daha olumlu bir dogas: oldu-
guna dair 6nceki tartismalara bir katk: sagladig1 soy-
lenebilir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetciligin, en
azindan madde kullanimi agisindan risk faktorii ola-
rak degerlendirilebilecek daha olumsuz bir miikem-
meliyetcilik boyutu olduguna dair bakis agis1 ise mev-
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cut calisma ile desteklenmemistir. Sosyal kaynakl
miikemmeliyetciligin, kisiye digerleri tarafindan em-
poze edilen standartlar1 karsilamaya dair giiclii bir ge-
reksimi yansittig1 diisiiniildiigiinde, arastirmanin, Ba-
til1 toplumlara gore ¢ocuk yetistirme yaklagimlar: agi-
sindan daha geleneksel olarak degerlendirilebilecek
Tiirkiye’de yapilmis olmasinin sonuglarda bir farklili-
ga yol acmuis olabilecegi soylenebilir.

Diger taraftan kendine yonelik miikemmeliyetcili-
gin sigara kullanma davranisinin anlamli bir yordayi-
ais1 olmakla birlikte, giiclii bir yordayicisi olmadigi da
goriilmektedir. Bu nedenle, kendine yonelik miikem-
meliyetciligin diger birtakim faktorlerle etkileserek
problem davramnslarin ortaya g¢ikmasin etkiledigini
diistinmek daha uygun goriinmektedir.

Miikemmeliyetcilik boyutlarinin gesitli olumsuz
yapilarla iliskisine dair ¢alismalarin birbirinden farkh
sonuglar verdigi goriilmektedir. Mitkemmeliyetciligin
problem davranislarla iligskisini arastiran calismalar
ise oldukga sinirlidir. Bunun yaninda, yapilan galisma-
larin 6zellikle iiniversitede okuyan gengler ya da ye-
tiskinlerle ytrutiildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu ne-
denle, miikemmeliyet¢ilik ve problem davranislar ilis-
kisinin, ergenlerle ve daha biiyiik 6rneklemlerle yapi-
lacak ileriki ¢alismalarda incelenmesinin yararl olaca-
&1 s0ylenebilir.

Sosyodemografik degiskenlerle ilgili sonuglar, lise
Ogrencilerinin sigara, alkol ve esrar kullaniminin, cin-
siyete gore anlamli olarak farklilastiin1 gostermistir.
Erkek 6grencilerin sigara, alkol ve esrar kullanma pu-
anlarmin kiz ogrencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan ¢ok sayida aras-
tirma benzer sonuclar1 bildirmektedir (Windle ve
Windle 2005, Swadi 1999). Diger taraftan, regresyon
analizi sonuglarina gore degerlendirildiginde, cinsiye-
tin alkol ve esrar kullaniminin anlaml bir yordayicis
oldugu, sigara kullaniminin ise anlaml bir yordayici-
s1 olmadig1 bulunmustur. Dolayisiyla, cinsiyetin mad-
de kullanimindaki yordayici etkisinin kullanilan mad-
deye gore farklilastig1 soylenebilir. Kirkcaldy ve arka-
daslar1 (2004) ergenlerde, cinsiyetin, alkol, solvent ve
kokain kullaniminin anlamh bir yordayicis1 oldugunu
ve erkeklerin kizlara gore daha yiiksek oranda bu
maddeleri kullandiklarin1 bulmustur. Ayni ¢alismada
cinsiyetin sigara kullaniminin anlaml bir yordayicisi
olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, mevcut arastirma-
nin sonuglari ile parelellik gostermektedir. Diger taraf-
tan, Kandel ve arkadaglar1 (1997) ergenlerde alkol, ma-
rijuana ve kokainin kullanma oranlarinin kizlarda da-
ha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmacilar, tim
yasam donemlerinde arasinda 6zellikle ergenlikte d6-
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neminde kizlarin madde kullanma konusunda risk al-
tinda olduklarmi iddia etmislerdir. Sonug olarak, cin-
siyetin madde kullanimindaki roliine dair arastirma
bulgularinin tartismali oldugu soylenebilir. Kiiltiirel
farkliliklar, aragtirma bulgular: arasindaki tutarsizlik-
lar1 agiklamakta yardimci olabilir. Diger taraftan, cin-
siyet tek basina madde kullanimini agiklayan bir de-
gisken olmak yerine, belli maddeleri kullanma ve bel-
li psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskide yer alan
araci bir degisken olarak da degerlendirilebilir.

Aragtirmada madde kullanimu ile iligkili aragtirilan
diger sosyodemografik degisken algilanan akademik
basaridir. Korelasyon analizi sonuglari, sigara ve alkol
kullanimu ile algilanan akademik bagar1 arasinda an-
laml iligkiler oldugunu gostermistir. Akademik basa-
risini diisiik olarak algilayan 6grencilerin sigara ve al-
kol kullanimina yo6nelik puan ortalamalarinin akade-
mik basarisini orta ve yiiksek olarak algilayan 6gren-
cilerden anlamh diizeyde yiiksek oldugunu bulun-
mustur. Diger taraftan ¢oklu regresyon analizi sonug-
lar1, algilanan akademik basarinin sigara, alkol ve es-
rar kullaniminin anlamli bir yordayicis1 olmadigim
gostermistir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, dii-
siik akademik basarinin madde kullanimina yonelik
bir risk faktorii oldugunu ortaya koyan onceki arastir-
ma bulgularini desteklememektedir (Kirkcaldy ve ark.
2004, Siyez 2006). Arastirmada, 6grencilerin akademik
basarilar1 onlarin algilarina gore degerlendirilmis ve
algilanan akademik basar1 diizeyleri degerlendirildi-
ginde, ogrencilerin ¢ogunlugunun (%94) akademik
basarilarini yiiksek veya orta diizeyde degerlendirdi-
&i gortilmiustiir. Akademik basarisini diisiik olarak al-
gilayan 6grencilerin orani %6’dir. Bu nedenle 6grenci-
lerin gercek akademik basarilari ile algiladiklar: basa-
rilar1 arasinda tutarsizliklar olmasi beklenebilir ve bu
durumun arastirma sonuglarina yansimis olmasi dii-
siinilebilir. Tleride yapilacak konuyla ilgili caligmala-
rin Ogrencilerin okul notlaria dair kayitlarini deger-
lendirmesi akademik basar1 ve madde kullanma iligki-
sini agiklamak bakimindan daha yararl olabilir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen sonugclar, lise 6grencile-
rinde sigara, alkol ve esrar kullanimi ile miikemmeli-
yetcilik boyutlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik dii-
zeyde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Ken-
dine yonelik miikemmeliyetciligin lise 6grencilerinde
sigara kullanma davranisinin negatif bir yordayicis
oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonug, bireyin
kendisi igin yiiksek standartlar koyma ve bu standart-
lara ulasmaya iliskin yaklasimlarinin, bireyleri sigara
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kullanma gibi birtakim olumsuz sonuglara dair belli
olciide korudugu seklinde degerlendirilebilir. Diger
taraftan belli miikemmeliyetcilik boyutlar: ile madde
kullanimi arasindaki iliskileri daha iyi anlayabilmek
icin daha biiyiik 6rneklemlerle yapilacak yeni calis-
malara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
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