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ÖZET
Amaç: Bu araflt›rman›n amac›, lise ö¤rencilerinin mükemmeliyetçilik özellikleri ile sigara, alkol ve
esrar kullanma davran›fllar› aras›ndaki iliflkileri incelemektir.
Yöntem: Araflt›rmaya 2007-2008 e¤itim ö¤retim y›l›nda ‹zmir il merkezinde ortaö¤retim kurumla-
r›na devam eden 202 lise ö¤rencisi (93 erkek, 109 k›z) kat›lm›flt›r. Araflt›rmada veri toplama arac›
olarak Çocuk ve Ergen Mükemmeliyetçilik Ölçe¤i, Problem Davran›fl ‹ndeksi içerisinde yer alan Si-
gara, Alkol ve Madde kullan›m› alt ölçekleri ile araflt›rmac› taraf›ndan gelifltirilen kiflisel bilgi for-
mu kullan›lm›flt›r. Araflt›rma verilerinin analizinde tan›mlay›c› istatistikler; t-testi ve tek yönlü var-
yans analizi Pearson korelasyon analizi tekni¤i ile çoklu regresyon analizi teknikleri kullan›lm›flt›r.
Yap›lan analizlerde p<.05 anlaml›l›k düzeyi esas al›nm›flt›r. 
Bulgular: Sonuçlar, erkek ö¤rencilerin sigara, alkol ve esrar kullan›ma iliflkin puan ortalamalar›n›n
k›zlardan istatistiksel aç›dan anlaml› olarak daha yüksek oldu¤unu; akademik baflar›s›n› düflük ola-
rak alg›lan ö¤rencilerin sigara ve alkol kullan›m›na yönelik puan ortalamalar›n›n akademik baflar›-
s›n› orta ve yüksek olarak alg›layan ö¤rencilerden anlaml› düzeyde yüksek oldu¤unu göstermifltir.
Korelasyon analizi sonuçlar›, mükemmeliyetçilik alt boyutlar› ile sigara, alkol ve esrar kullanma
davran›fllar› aras›nda negatif yönde anlaml› iliflkiler oldu¤unu göstermifltir. Çoklu regresyon anali-
zi sonuçlar› ise, kendine yönelik mükemmeliyetçili¤in sigara kullanma davran›fl›n›n anlaml› yorda-
y›c›lar›ndan biri oldu¤unu göstermifltir.
Tart›flma: Kendine yönelik mükemmeliyetçilik, lise ö¤rencilerinde sigara kullanma davran›fl›na yö-
nelik koruyucu bir faktör olarak görülmektedir. Cinsiyetin ise alkol ve esrar gibi yasad›fl› madde kul-
lan›m›n›n anlaml› bir yorday›c›s› oldu¤u, erkeklerin alkol ve esrar kullanmak bak›m›ndan k›zlara
göre daha fazla risk alt›nda oldu¤u görülmektedir. Daha büyük örneklemlerle yap›lacak çal›flmala-
r›n, mükemmeliyetçik, cinsiyet ve akademik baflar›n›n sigara, alkol ve madde kullan›m›nda yorda-
y›c› rollerini araflt›rmas›na gereksinim duyulmaktad›r.
Anahtar kelimeler: lise ö¤rencileri, sigara, alkol, yasad›fl› madde, mükemmeliyetçilik

ABSTRACT
Perfectionism as a predictive factor of smoking, alcohol, and illicit drug use among high
school students
Purpose: The aim of this study was to investigate the relationships between the dimensions of
perfectionism and smoking, alcohol and illicit drug use. 
Method: The sample of the study consisted of 202 high school students (93 boys 109 girls) in Iz-
mir. Child and Adolescent Perfectionism Scale, Multiple Problem Behavior Index, and an informa-
tion sheet developed by the researchers were used to collect data from students. In data analysis,
descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation coefficients, and multiple regres-
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G‹R‹fi
Mükemmeliyetçilik, kusursuzluk için çabalama

(Flett ve Hewitt 2002) ya da ulafl›lamaz yüksek stan-

dartlara ulaflma ve bu standartlar› koruma e¤ilimi ola-

rak tan›mlanan bir kiflilik özelli¤ine iflaret etmektedir

(Hill ve ark. 1997). Yap›lan çok say›da araflt›rma, mü-

kemmeliyetçili¤in düflük benlik sayg›s›, depresyon,

anksiyete gibi çeflitli olumsuz psikolojik yap›larla ilifl-

kili oldu¤unu göstermektedir (Flett ve ark. 1991, An-

tony ve ark. 1998). Di¤er taraftan özellikle son y›llarda

yap›lan çal›flmalar, mükemmeliyetçili¤i çok boyutlu

bir yap› olarak de¤erlendirmekte (Frost ve ark. 1990,

Hewitt ve Flett 1991) ve bâz› mükemmeliyetçilik bo-

yutlar›n›n nispeten sa¤l›kl› olabilece¤ine de¤inmekte-

dir (Rice ve ark. 2007, Stoeber ve Rambow 2007).

Mükemmeliyetçilik çeflitli araflt›rmac›larca farkl›

flekillerde tan›mlanm›flt›r. Çok boyutlu mükemmeli-

yetçili¤e ait bafll›ca modellerden biri Hewitt and Flett

(1991) taraf›ndan gelifltirilmifltir. Araflt›rmac›lar mü-

kemmeliyetçili¤i kifli-içi ve kiflileraras› özelliklere gö-

re s›n›fland›r›lan üç boyutlu bir yap› olarak kavram-

laflt›rmaktad›r. Bunlar, kendine yönelik mükemmeli-

yetçilik, sosyal kaynakl› mükemmeliyetçilik ve di¤er-

lerine yönelik mükemmeliyetçiliktir. Kendine yönelik

mükemmeliyetçilik, mükemmel olmaya yönelik güç-

lü motivasyonlar, kendini de¤erlendirmeler ve kiflinin

kusurlar› hakk›ndaki zihin meflguliyetini içeren kifli-

içi bir boyuttur. Sosyal kaynakl› mükemmeliyetçilik,

kiflinin di¤erleri taraf›ndan koyulan standart ve bek-

lentileri karfl›lamaya dair güçlü gereksinimlerini içe-

ren kiflileraras› bir boyuttur. Di¤erlerine yönelik mü-

kemmeliyetçilik ise di¤erlerinin mükemmel olmas›na

yönelik beklenti ve zihin meflguliyetlerini içeren di¤er

bir kifliler aras› boyuttur (Hewitt ve Flett 1991).

Mükemmeliyetçilik ile ilgili araflt›rmalar›n büyük

ço¤unlu¤u genç yetiflkinler, yetiflkinler ve klinik örnek-

lemlerle yürütülmüfltür (Rice ve Preusser 2002). Son

y›llarda okul ça¤›ndaki çocuklarda mükemmeliyetçilik

yap›s›n› araflt›rmaya ve mükemmeliyetçili¤i de¤erlen-

dirmeye yönelik çal›flmalarda bir art›fl oldu¤u söylene-

bilir (DeKryger 2005, K›rdök 2004, Rice ve Preusser

2002, Flett ve ark. 2001). Çocuk ve ergenlerle yürütülen

çal›flmalar›n sonuçlar›, yetiflkinlerden baz› özellikler

aç›s›ndan farkl›l›k göstermekle birlikte, mükemmeli-

yetçili¤in çok boyutlu yap›s›n› desteklemektedir.

Bu araflt›rmada lise ö¤rencilerinin mükemmeliyetçi-

lik özellikleri ile sigara, alkol ve esrar kullanma davran›fl-

lar› aras›ndaki iliflkiler incelenecektir. Sigara, alkol ve es-

rar kullan›m› ergenlerde problem davran›fllar kapsam›n-

da de¤erlendirilmektedir. Problem davran›fllar ise, top-

lum normlar› taraf›ndan uygun görülmedi¤i için dikkati

çeken ve çeflitli sosyal kontrol mekanizmalar›n›n devreye

girmesine neden olan davran›fllard›r (Donovan ve Jessor

1985). Bununla birlikte problem davran›fllar, ergenin ge-

liflim görevlerini baflarmas›na, kendisinden beklenen

sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlik ve baflar› duy-

gusunu hissetmesine ve genç yetiflkinlik dönemine bafla-

r›yla geçmesine engel olan davran›fllard›r (Jessor 1991).

Sigara, alkol ve uyuflturucu madde kullan›m›, anti-sosyal

davran›fllar ve erken yaflta cinsel iliflkiye girme ergenlik

döneminde en s›k karfl›lafl›lan problem davran›fllar ara-

s›nda yer almaktad›r. Yap›lan çal›flmalar, erken dönemde

alkol, sigara ve di¤er uyuflturucu maddelerin kullan›l-

mas›n›n ilerleyen yafllarda esrar baflta olmak üzere di¤er

uyuflturucu ve uyar›c› maddelerin kullan›m›na, fliddet ve

suç içeren davran›fllarda bulunmaya, fiziksel ve ruhsal

rahats›zl›klara neden oldu¤unu göstermektedir (Bonino

ve ark. 2005, Siyez 2007, Powers ve Matano 2008).

Çocuk ve ergenlerde madde kullan›m›na yönelik

risk faktörleri, kiflisel, sosyal ve genetik pek çok özelli-

¤i içermektedir. Benzer flekilde, ergenlerde madde kul-

lanma olas›l›¤›n› azaltan pek çok psiko-sosyal faktör

sion analysis were applied. 
Results: The findings showed that boys had higher scores on smoking, alcohol and illicit use than
girls, students who perceived academic success as low had higher scores on smoking and alcohol
use than those who perceived academic success as high and moderate. Additionally, correlations
analysis showed that both dimensions of perfectionism was negatively correlated with smoking,
alcohol and illicit drug use. Finally, self oriented perfectionism was found to be a significant pre-
dictor of smoking.
Discusssion and Conclusion: Self oriented perfectionism was seen as a protective factor against
smoking in high school students. Additionally, gender was a significant predictor of smoking and
alcohol use. Results revealed that boys are more prone to smoking and alcohol use than girls. Fu-
ture research needs to investigate the predictive roles of the perfectionism, gender and academic
success on smoking, alcohol and drug use by using larger samples.
Keywords: high school students, smoking, alcohol, illicit drug, perfectionism



bulunmaktad›r (Siyez 2006). Mükemmeliyetçilik, içer-

di¤i farkl› boyutlara göre ele al›nd›¤›nda çok say›daki

bu risk ve koruyucu faktör aras›nda yer almas› bekle-

nen kiflisel bir özellik olarak de¤erlendirilebilir. fiöyle

ki, kendine yönelik mükemmeliyetçilik, bireyin baflar›-

ya de¤er vermesi ve mükemmel olmaya yönelik güçlü

motivasyonlar› içermesinden dolay› ergenleri madde

kullan›m›ndan koruyucu bir özellik olarak görülebilir.

Di¤er taraftan sosyal kaynakl› mükemmeliyetçilik, di-

¤erlerinin koydu¤u yüksek standartlar› karfl›lamaya

yönelik çabalar› içerdi¤inden, ergenin bu d›flsal bask›-

lar›n yaratt›¤› stresi azaltmak amac›yla madde kullan-

maya yönelmesi beklenebilir (Flett ve ark., 2008). Bu

nedenle, bu çal›flmada, lise ö¤rencilerinin mükemmeli-

yetçilik özellikleri ile sigara, alkol ve esrar kullanma

davran›fllar› aras›nda anlaml› iliflkiler olmas› beklenir-

ken, kendine yönelik mükemmeliyetçili¤in madde

kullanma davran›fl›n›n negatif, sosyal kaynakl› mü-

kemmeliyetçili¤in ise madde kullanma davran›fl›n›n

pozitif bir yorday›c›s› olmas› beklenmektedir.

Literatürde mükemmeliyetçilik ile problem davra-

n›fllar aras›ndaki iliflkileri araflt›ran çal›flmalar›n ol-

dukça s›n›rl› oldu¤u görülmektedir. Luthar ve Becker

(2002), ergenlerle yapt›¤› çal›flmada, k›zlarda madde

kullan›m› ile Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik

Ölçe¤i’nin (Frost ve ark. 1990) ebeveyn elefltirisi alt bo-

yutu aras›nda, erkeklerde ise, madde kullanma ile

uyumsuz mükemmeliyetçilik aras›nda anlaml› iliflki-

ler oldu¤unu bulmufltur. Yap›lan yeni bir çal›flmada

ise, kendine yönelik mükemmeliyetçilik ile düflük dü-

zeyde alkol alma aras›nda anlaml› bir iliflki bulunmufl-

tur (Flett ve ark. 2008). Konu ile yap›lan çal›flmalar›n

oldukça s›n›rl› say›da oldu¤u ve mükemmeliyetçilik

boyutlar› ile madde kullanma aras›ndaki iliflkileri da-

ha iyi anlamaya yard›mc› olacak çal›flmalara gereksi-

nim duyuldu¤u söylenebilir. Özellikle ergenlerde

madde kullan›m›n› önlemeye yönelik olarak yap›la-

cak olan çal›flmalarda kiflisel risk faktörlerini bilmek,

önleme çal›flmalar›na dâhil edilecek ergenlerin seçil-

mesinde son derece önem tafl›maktad›r. 

YÖNTEM
Araflt›rmaya 2007-2008 e¤itim ö¤retim y›l›nda ‹z-

mir il merkezinde ortaö¤retim kurumlar›na devam

eden 202 lise ö¤rencisi (93 erkek, 109 k›z) kat›lm›flt›r.

Ö¤rencilerin %31.2’si (n=63) 9. s›n›fa, %30.2’si

(n=61)10. s›n›fa, %38.6’s› (n=78) 12. s›n›fa devam et-

mektedir. Araflt›rmada veri toplama arac› olarak Ço-

cuk ve Ergen Mükemmeliyetçilik Ölçe¤i, Problem

Davran›fl ‹ndeksi içerisinde yer alan Sigara, Alkol ve

Madde kullan›m› alt ölçekleri ile araflt›rmac› taraf›n-

dan gelifltirilen kiflisel bilgi formu kullan›lm›flt›r.

Çocuk ve Ergen Mükemmeliyetçilik Ölçe¤i: Flett

ve arkadafllar› (2001) taraf›ndan gelifltirilen ve Türk-

çe’ye uyarlamas› Uz Bafl ve Siyez (2009) taraf›ndan ya-

p›lan ölçek çocuk ve ergenlerde mükemmeliyetçilik

özelliklerini de¤erlendiren bir kendini anlatma ölçe¤i-

dir. Ölçe¤in Türçe’ye uyarlanan versiyonunda dokuzu

kendine yönelik mükemmeliyetçili¤i, dokuzu sosyal

kaynakl› mükemmeliyetçili¤i ölçen 18 madde bulun-

maktad›r. Türkçe’ye uyarlanan ölçe¤in Cronbach alfa

güvenirlik katsay›s› kendine yönelik mükemmeliyet-

çilik alt boyutu için .82 ve sosyal kaynakl› mükemme-

liyetçilik için .64 olarak bulunmufltur.

Problem Davran›fllar ‹ndeksi (PD‹): Jessor, Turbin

ve Costa (2002) taraf›ndan gelifltirilen ve Türkçe’ye Si-

yez (2006) taraf›ndan uyarlanan bu ölçekte sigara kul-

lanma, alkol kullanma, uyuflturucu madde kullanma,

cinsel iliflkide bulunma ve anti-sosyal davran›fllar ol-

mak üzere 5 alt ölçek yer almaktad›r. Ölçekte sigara

kullan›m› ile ilgili 4 soru, alkol kullan›m› ile ilgili 11

madde ve uyuflturucu madde kullan›m› ile ilgili 9

madde yer almaktad›r. Ölçek ilgili davran›fllar›n er-

genler taraf›ndan yap›l›p yap›lmad›¤› ve e¤er bu dav-
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Tablo 1: Cinsiyete göre ö¤rencilerin sigara, alkol ve uyuflturucu madde kullan›m›na iliflkin aritmetik 
ortalama ve standart sapmalar›

Cinsiyet n Sigara Kullan›m› Alkol Kullan›m› Esrar Kullan›m›

X ss X ss X ss

Genel 202 6.31 3.68 8.29 3.91 3.42 1.43
K›z 109 5.41 2.77 7.06 2.79 3.10 .42
Erkek 93 7.37 4.30 9.73 4.52 3.79 1.99

t- de¤eri 3.90** 5.11** 3.53**

** p<.01



ran›fllarda bulunuyorsa son 6 ayda ne s›kl›kla bu dav-

ran›fllarda bulunduklar›n› de¤erlendirmektedir. Türk

örneklemi için sigara, alkol ve uyuflturucu madde kul-

lan›m› alt ölçeklerinin Cronbach alpha güvenirlik kat-

say›lar› s›ras›yla .90, .92 ve .78 olarak bulunmufltur.

Ölçekten al›nan puanlar›n artmas› ilgili davran›fllarda

bulunma s›kl›¤›n›n artt›¤›n› göstermektedir. 

Kiflisel Bilgi Formu: Araflt›rmac›lar taraf›ndan ge-

lifltirilen bu formda ö¤rencilerin sosyo-demografik

özellikleri ile ilgili bilgiler yer almaktad›r. 

Araflt›rmaya kat›lan ö¤rencilerin sigara, alkol ve

madde kullan›m›na iliflkin aritmetik ortalama ve stan-

dart sapmalar›n›n belirlenmesinde tan›mlay›c› istatis-

tikler kullan›lm›flt›r. Sigara, alkol ve esrar kullan›m›-

n›n sosyo-demografik de¤iflkenlere göre farkl›lafl›p

farkl›laflmad›¤›n› incelemek için t-testi ve tek yönlü

varyans analizi tekni¤inden yararlan›lm›flt›r. Sigara,

alkol ve uyuflturucu madde kullan›m› ile mükemmeli-

yetçilik aras›ndaki iliflkiyi incelemek için Pearson ko-

relasyon analizi tekni¤i kullan›lm›flt›r. Son olarak da

sigara, alkol ve madde kullan›m› ile iliflkisi olan de¤ifl-

kenlerin sigara, alkol ve esrar kullan›m› ne oranda

yordad›¤›n› belirlemek için de çoklu regresyon analizi

yap›lm›flt›r. Verilerin analizinde SPSS 15.0 program›

kullan›lm›fl ve yap›lan analizlerde p<.05 anlaml›l›k

düzeyi esas al›nm›flt›r.

BULGULAR
Araflt›rmaya kat›lan k›z ve erkek ö¤rencilerin siga-

ra, alkol ve esrar kullan›m›na yönelik aritmetik ortala-

ma ve standart sapmalar› Tablo 1’de yer almaktad›r.

Tablo 1’de ayr›ca cinsiyet de¤iflkenine göre t-testi so-

nuçlar› da verilmifltir.

Sigara kullan›m› alt ölçe¤inin puan aral›¤› 4-17 puan

aras›nda de¤iflmektedir. Araflt›rmaya kat›lan ö¤rencile-

rin sigara kullan›ma iliflkin puan ortalamas› 6.31

(ss=3.68) olarak bulunmufltur. Alkol kullan›m› alt ölçe¤i-

nin puan aral›¤› 5-19 puan aras›nda de¤iflmektedir. Arafl-

t›rmaya kat›lan ö¤rencilerin alkol kullan›ma iliflkin puan

ortalamas› 8.291 (ss=3.91) olarak bulunmufltur. Esrar

kullan›m› alt ölçe¤inin puan aral›¤› 3-12 puan aras›nda

de¤iflmektedir. Araflt›rmaya kat›lan ö¤rencilerin esrar

kullan›ma iliflkin puan ortalamas› 3.42 (ss=1.43) olarak

bulunmufltur. Tablo 1’de de görüldü¤ü gibi erkek ö¤ren-

cilerin sigara, alkol ve esrar kullan›ma iliflkin puan orta-

lamalar› k›zlardan daha yüksektir. t-testi analizi sonuçla-

r› da k›z ve erkek ö¤rencilerin sigara (t=3.90, p<.001), al-

kol (t=5.11, p<.001) ve esrar kullan›m›na (t=3.53, p<.001),

iliflkin puan ortalamalar› aras›ndaki fark›n istatistiksel

olarak anlaml› oldu¤unu göstermektedir. 

Sigara, alkol ve esrar kullan›m›n›n s›n›f düzeyi ve

alg›lanan akademik baflar›ya göre farkl›lafl›p farkl›lafl-

mad›¤› tek yönlü varyans analizi ile incelendi¤inde si-

gara (F(2-201)=2.45, p>.05), alkol (F(2-201)= .22, p>.05) ve

esrar kullan›m›n›n (F(2-201)=2.26, p>.05) s›n›f düzeyi de-

¤iflkenine göre anlaml› düzeyde farkl›laflmad›¤› görül-

müfltür. Alg›lanan akademik baflar›ya iliflkin bulgular

Tablo 2’de yer almaktad›r.

Tablo 2’de de görüldü¤ü gibi sigara ve alkol kulla-

n›m›, alg›lanan akademik baflar› düzeyine göre anlam-

l› flekilde farkl›laflmaktad›r. Alg›lanan akademik bafla-

r› de¤iflkenine göre farkl›laflman›n hangi gruptan kay-

nakland›¤›n› bulmak için yap›lan Scheffe testinin so-

nuçlar›na göre akademik baflar›s›n› düflük olarak alg›-

lan ö¤rencilerin sigara kullan›m›na yönelik puan orta-

lamalar› (F(2-201)=4.97, p<.01), alkol kullan›m›na yönelik

puan ortalamalar› (F(2-201)=3.34, p<.05) akademik bafla-

r›s›n› orta ve yüksek olarak alg›layan ö¤rencilerden

anlaml› düzeyde yüksektir. Ö¤rencilerin esrar kullan›-

ma iliflkin puan ortalamalar› alg›lanan akademik bafla-

r› düfltükçe artmas› ra¤men bu farkl›l›k istatistiksel

olarak anlaml› bulunmam›flt›r (F(2-201)=3.01, p>.05).

Sigara, alkol ve esrar kullan›m› ile mükemmeliyet-

çilik aras›ndaki Pearson korelasyon analizi sonuçlar›

Tablo 3’de yer almaktad›r.

Tablo 3’de de görüldü¤ü gibi kendine yönelik mü-
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Tablo 2: Alg›lanan akademik baflar›ya göre ö¤rencilerin sigara, alkol ve uyuflturucu madde kullan›m›na
iliflkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar›

Alg›lanan n Sigara Kullan›m› Alkol Kullan›m› Esrar Kullan›m›
Akademik X ss X ss X ss
Baflar›

Yüksek 94 5.57 3.07 7.56 3.35 3.21 .86
Orta 95 6.75 3.91 8.83 4.19 3.52 1.80
Düflük 13 8.46 4.84 9.61 4.83 4.15 1.40

F 4.97** 3.34*      3.01

**p<.01, *p<.05



kemmeliyetçilik ile sigara kullanma (r=-.355, p<.001),

alkol kullan›m› (r=-.312, p<.001) ve esrar kullan›m›

(r=-.165, p<.05) aras›nda negatif yönde anlaml› bir ilifl-

ki bulunmaktad›r. Benzer flekilde sosyal kaynakl› mü-

kemmeliyetçilik ile sigara kullanma (r=-.243, p<.001),

alkol kullan›m› (r=-.235, p<.01) ve esrar kullan›m› (r=-

.152, p<.05) aras›nda da negatif yönde ve düflük dü-

zeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u görülmektedir. 

Sigara, alkol ve esrar kullan›m› ile iliflki olan de¤ifl-

kenlerin (cinsiyet, alg›lanan akademik baflar›, kendine

yönelik mükemmeliyetçilik, sosyal kaynakl› mükem-

meliyetçilik) sigara, alkol ve esrar kullan›m›n› ne dere-

cede yordad›¤›n› belirleyebilmek için yap›lan çoklu

regresyon analizi sonuçlar› Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo

6’da yer almaktad›r. 

Çoklu regresyon analizi sonucunda ba¤›ms›z de-

¤iflkenlerin sigara kullan›m›n› yordayabildi¤i görül-

mektedir (F(6- 201)= 29.26, p<.001). Analize dâhil edilen

ba¤›ms›z de¤iflkenler, sigara kullan›m›na iliflkin var-

yans›n %47’sini aç›klamaktad›r. Regresyon katsay›la-

r›n›n anlaml›l›¤›na iliflkin t-testi sonuçlar› incelendi-

¤inde, alkol ve esrar kullan›m›n›n, sigara kullan›m›n›n

en önemli yorday›c›lar› oldu¤u görülmektedir. Sigara

kullan›m›n› yordayan di¤er bir de¤iflkenin ise kendine

yönelik mükemmeliyetçilik oldu¤u görülmektedir.

Çoklu regresyon analizi sonucunda ba¤›ms›z de-
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Tablo 3: Mükemmeliyetçilik Alt Ölçekleri ile Sigara, Alkol ve Esrar Kullan›m› Aras›ndaki Korelasyon 
De¤erleri

Sigara kullan›m› Alkol Kullan›m› Esrar Kullan›m›

Kendine Yönelik Mükemmelliyetçilik -.38** -.31** -.16*

Sosyal Kaynakl› Mükemmelliyetçilik -.25** -.22** -.16*

**p<.01, *p<.05

Tablo 4: Sigara Kullanma Davran›fl›n›n Yordanmas›na ‹liflkin Çoklu Regresyon Analizi Sonuçlar›

De¤iflkenler B Standart ß t p
Hata

Sabit 4.40
Cinsiyet -7.94 .42 -.011 -.19 .85
Alg›lanan akademik baflar› -.27 .33 .-04 .81.42 .91
Alkol kullan›m› .46 .05 .40 8.31 .000
Esrar kullan›m› .57 .14 .22 3.96 .000
Kendine Yönelik Mükemmelliyetçilik -.11 .03 -.20 2.79 .006
Sosyal Kaynakl› Mükemmelliyetçilik 1.52 .02 .03 .53 .59

R=.68      R2= .47

Tablo 5: Alkol Kullanma Davran›fl›n›n Yordanmas›na ‹liflkin Çoklu Regresyon Analizi Sonuçlar›

De¤iflkenler B Standart ß t p
Hata

Sabit 8.29
Cinsiyet -1.45 .45 -.18 -3.19 .002
Alg›lanan akademik baflar› -.03 .37 .006 .10 .92
Sigara kullan›m› .56 .06 .53 8.30 .000
Esrar kullan›m› .05 .16 .02 .35 .72
Kendine Yönelik Mükemmelliyetçilik -.03 .04 -.06 -.80 .42
Sosyal Kaynakl› Mükemmelliyetçilik -.01 .03 -.03 -.49.62

R=.65      R2= .43
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¤iflkenlerin alkol kullan›m›n› yordayabildi¤i görül-

mektedir (F(6- 201)= 24.28, p<.001). Analize dâhil edilen

ba¤›ms›z de¤iflkenler, alkol kullan›m›na iliflkin var-

yans›n %43’sini aç›klamaktad›r. Regresyon katsay›la-

r›n›n anlaml›l›¤›na iliflkin t-testi sonuçlar› incelendi-

¤inde, sigara kullan›m›n›n ve cinsiyetin, alkol kullan›-

m›n›n en önemli yorday›c›lar› oldu¤u görülmektedir.

Çoklu regresyon analizi sonucunda ba¤›ms›z de-

¤iflkenlerin alkol kullan›m›n› yordayabildi¤i görül-

mektedir (F(6- 201)= 7.73, p<.001). Analize dâhil edilen

ba¤›ms›z de¤iflkenler, esrar kullan›m›na iliflkin var-

yans›n %19’unu aç›klamaktad›r. Regresyon katsay›la-

r›n›n anlaml›l›¤›na iliflkin t-testi sonuçlar› incelendi-

¤inde, sigara kullan›m›n›n ve cinsiyetin, esrar kullan›-

m›n›n en önemli yorday›c›lar› oldu¤u görülmektedir. 

TARTIfiMA
Bu araflt›rman›n amac›, lise ö¤rencilerinde mü-

kemmeliyetçilik ile sigara, alkol ve esrar kullanma

davran›fllar› aras›ndaki iliflkileri incelemektir. Araflt›r-

madan elde edilen bulgular, kendine yönelik mükem-

meliyetçilik ve sosyal kaynakl› mükemmeliyetçilik ol-

mak üzere, her iki mükemmeliyetçilik boyutu ile siga-

ra, alkol ve esrar kullan›m› aras›nda negatif yönde ve

düflük düzeyde anlaml› iliflkiler oldu¤unu ortaya koy-

mufltur. Elde edilen bu bulgu, alkol ve madde kullan›-

m› ile mükemmeliyetçilik aras›ndaki iliflkileri ortaya

koyan önceki araflt›rma sonuçlar› ile paralellik göster-

mektedir (Hewitt ve Flett 1991, Flett ve ark. 2007).

Araflt›rma kapsam›nda sigara, alkol ve madde kul-

lan›m› ile iliflkisi olan de¤iflkenlerin sigara, alkol ve es-

rar kullan›m›n› ne oranda yordad›¤›n› belirlemek için

çoklu regresyon analizi yap›lm›flt›r. Sigara kullanma

davran›fl›na iliflkin regresyon analizi sonuçlar›, alkol

ve esrar kullan›m›n›n, sigara kullan›m›n›n en önemli

yorday›c›lar› oldu¤unu göstermifltir. Kendine yönelik

mükemmeliyetçili¤in de, beklendi¤i üzere, sigara kul-

lanma davran›fl›n› yordayan bir di¤er de¤iflken oldu-

¤u bulunmufltur. Sosyal kaynakl› mükemmeliyetçilik

ile ilgili anlaml› bir sonuca rastlanmam›flt›r. Alkol kul-

lanma davran›fl› ile ilgili çoklu regresyon analizi so-

nuçlar› sigara kullan›m›n›n ve cinsiyetin, alkol kulla-

n›m›n›n en önemli yorday›c›lar› oldu¤unu göstermifl-

tir. Son olarak, esrar kullanma davran›fl›n›n yordan-

mas›na iliflkin regresyon analizi sonuçlar› ise sigara

kullan›m›n›n ve cinsiyetin, esrar kullan›m›n›n en

önemli yorday›c›lar› oldu¤unu göstermifltir. Kendine

yönelik mükemeliyetçilik ve sosyal kaynakl› mükem-

meliyetçili¤in, alkol alma ve esrar kullanma davran›-

fl›n›n anlaml› yorday›c›lar› olmad›¤› görülmektedir.

Araflt›rmadan elde edilen sonuçlar önceki çal›flma-

larla baz› yönlerden benzerlikler göstermektedir. Üni-

versiteye yeni bafllayan Kanadal› ö¤rencilerle yürütü-

len yeni bir çal›flmada (Flett ve ark. 2008), alkol alma-

yan ö¤rencilerin alkol alan ö¤rencilere göre kendine

yönelik mükemmeliyetçilik ölçe¤inden daha yüksek

puan ald›klar›n› göstermektedir. Söz konusu çal›flma-

da sosyal kaynakl› mükemmeliyetçilik aç›s›ndan an-

laml› bir bulguya rastlanmam›flt›r. Bunun yan›nda Si-

mons ve arkadafllar› (2005), baflar› için çabalama ve al-

kol alma davran›fl› aras›nda negatif yönde anlaml› bir

iliflki oldu¤unu bildirmektedir.

Mevcut çal›flman›n sonuçlar› ile birlikte de¤erlen-

dirildi¤inde, bireyin kendisi için yüksek standartlar

koyma ve bu standartlara ulaflmaya iliflkin yaklafl›m-

lar›n›n, bireyleri sigara ve alkol kullanma gibi birta-

k›m olumsuz sonuçlara dâir korudu¤u söylenebilir.

Bu bulgunun ayn› zamanda kendine yönelik mükem-

meliyetçili¤in nispeten daha olumlu bir do¤as› oldu-

¤una dair önceki tart›flmalara bir katk› sa¤lad›¤› söy-

lenebilir. Sosyal kaynakl› mükemmeliyetçili¤in, en

az›ndan madde kullan›m› aç›s›ndan risk faktörü ola-

rak de¤erlendirilebilecek daha olumsuz bir mükem-

meliyetçilik boyutu oldu¤una dâir bak›fl aç›s› ise mev-
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Tablo 6: Esrar Kullanma Davran›fl›n›n Yordanmas›na ‹liflkin Çoklu Regresyon Analizi Sonuçlar›

De¤iflkenler B Standart ß t p
Hata

Sabit 3.38
Cinsiyet -39 .20 -.13 -1.94 .05
Alg›lanan akademik baflar› -.13 .16 -.05 -.84 .40
Sigara kullan›m› .13 .03 .33 3.96 .000
Alkol kullan›m› .01 .03 .03 .35 .72
Kendine Yönelik Mükemmelliyetçilik .02 .02 .09 .99 .32
Sosyal Kaynakl› Mükemmelliyetçilik -.01 .01 -.11 -.136 .17

R=.43     R2= .19



cut çal›flma ile desteklenmemifltir. Sosyal kaynakl›

mükemmeliyetçili¤in, kifliye di¤erleri taraf›ndan em-

poze edilen standartlar› karfl›lamaya dair güçlü bir ge-

reksimi yans›tt›¤› düflünüldü¤ünde, araflt›rman›n, Ba-

t›l› toplumlara göre çocuk yetifltirme yaklafl›mlar› aç›-

s›ndan daha geleneksel olarak de¤erlendirilebilecek

Türkiye’de yap›lm›fl olmas›n›n sonuçlarda bir farkl›l›-

¤a yol açm›fl olabilece¤i söylenebilir.

Di¤er taraftan kendine yönelik mükemmeliyetçili-

¤in sigara kullanma davran›fl›n›n anlaml› bir yorday›-

c›s› olmakla birlikte, güçlü bir yorday›c›s› olmad›¤› da

görülmektedir. Bu nedenle, kendine yönelik mükem-

meliyetçili¤in di¤er birtak›m faktörlerle etkileflerek

problem davran›fllar›n ortaya ç›kmas›n› etkiledi¤ini

düflünmek daha uygun görünmektedir.

Mükemmeliyetçilik boyutlar›n›n çeflitli olumsuz

yap›larla iliflkisine dâir çal›flmalar›n birbirinden farkl›

sonuçlar verdi¤i görülmektedir. Mükemmeliyetçili¤in

problem davran›fllarla iliflkisini araflt›ran çal›flmalar

ise oldukça s›n›rl›d›r. Bunun yan›nda, yap›lan çal›flma-

lar›n özellikle üniversitede okuyan gençler ya da ye-

tiflkinlerle yürütüldü¤ü dikkat çekmektedir. Bu ne-

denle, mükemmeliyetçilik ve problem davran›fllar ilifl-

kisinin, ergenlerle ve daha büyük örneklemlerle yap›-

lacak ileriki çal›flmalarda incelenmesinin yararl› olaca-

¤› söylenebilir.

Sosyodemografik de¤iflkenlerle ilgili sonuçlar, lise

ö¤rencilerinin sigara, alkol ve esrar kullan›m›n›n, cin-

siyete göre anlaml› olarak farkl›laflt›¤›n› göstermifltir.

Erkek ö¤rencilerin sigara, alkol ve esrar kullanma pu-

anlar›n›n k›z ö¤rencilere göre anlaml› olarak daha

yüksek oldu¤u bulunmufltur. Yap›lan çok say›da arafl-

t›rma benzer sonuçlar› bildirmektedir (Windle ve

Windle 2005, Swadi 1999). Di¤er taraftan, regresyon

analizi sonuçlar›na göre de¤erlendirildi¤inde, cinsiye-

tin alkol ve esrar kullan›m›n›n anlaml› bir yorday›c›s›

oldu¤u, sigara kullan›m›n›n ise anlaml› bir yorday›c›-

s› olmad›¤› bulunmufltur. Dolay›s›yla, cinsiyetin mad-

de kullan›m›ndaki yorday›c› etkisinin kullan›lan mad-

deye göre farkl›laflt›¤› söylenebilir. Kirkcaldy ve arka-

dafllar› (2004) ergenlerde, cinsiyetin, alkol, solvent ve

kokain kullan›m›n›n anlaml› bir yorday›c›s› oldu¤unu

ve erkeklerin k›zlara göre daha yüksek oranda bu

maddeleri kulland›klar›n› bulmufltur. Ayn› çal›flmada

cinsiyetin sigara kullan›m›n›n anlaml› bir yorday›c›s›

olmad›¤› bulunmufltur. Bu bulgu, mevcut araflt›rma-

n›n sonuçlar› ile parelellik göstermektedir. Di¤er taraf-

tan, Kandel ve arkadafllar› (1997) ergenlerde alkol, ma-

rijuana ve kokainin kullanma oranlar›n›n k›zlarda da-

ha yüksek oldu¤unu bulmufltur. Araflt›rmac›lar, tüm

yaflam dönemlerinde aras›nda özellikle ergenlikte dö-

neminde k›zlar›n madde kullanma konusunda risk al-

t›nda olduklar›n› iddia etmifllerdir. Sonuç olarak, cin-

siyetin madde kullan›m›ndaki rolüne dair araflt›rma

bulgular›n›n tart›flmal› oldu¤u söylenebilir. Kültürel

farkl›l›klar, araflt›rma bulgular› aras›ndaki tutars›zl›k-

lar› aç›klamakta yard›mc› olabilir. Di¤er taraftan, cin-

siyet tek bafl›na madde kullan›m›n› aç›klayan bir de-

¤iflken olmak yerine, belli maddeleri kullanma ve bel-

li psikiyatrik bozukluklar aras›ndaki iliflkide yer alan

arac› bir de¤iflken olarak da de¤erlendirilebilir.

Araflt›rmada madde kullan›m› ile iliflkili araflt›r›lan

di¤er sosyodemografik de¤iflken alg›lanan akademik

baflar›d›r. Korelasyon analizi sonuçlar›, sigara ve alkol

kullan›m› ile alg›lanan akademik baflar› aras›nda an-

laml› iliflkiler oldu¤unu göstermifltir. Akademik bafla-

r›s›n› düflük olarak alg›layan ö¤rencilerin sigara ve al-

kol kullan›m›na yönelik puan ortalamalar›n›n akade-

mik baflar›s›n› orta ve yüksek olarak alg›layan ö¤ren-

cilerden anlaml› düzeyde yüksek oldu¤unu bulun-

mufltur. Di¤er taraftan çoklu regresyon analizi sonuç-

lar›, alg›lanan akademik baflar›n›n sigara, alkol ve es-

rar kullan›m›n›n anlaml› bir yorday›c›s› olmad›¤›n›

göstermifltir. Araflt›rmadan elde edilen bu sonuç, dü-

flük akademik baflar›n›n madde kullan›m›na yönelik

bir risk faktörü oldu¤unu ortaya koyan önceki araflt›r-

ma bulgular›n› desteklememektedir (Kirkcaldy ve ark.

2004, Siyez 2006). Araflt›rmada, ö¤rencilerin akademik

baflar›lar› onlar›n alg›lar›na göre de¤erlendirilmifl ve

alg›lanan akademik baflar› düzeyleri de¤erlendirildi-

¤inde, ö¤rencilerin ço¤unlu¤unun (%94) akademik

baflar›lar›n› yüksek veya orta düzeyde de¤erlendirdi-

¤i görülmüfltür. Akademik baflar›s›n› düflük olarak al-

g›layan ö¤rencilerin oran› %6’d›r. Bu nedenle ö¤renci-

lerin gerçek akademik baflar›lar› ile alg›lad›klar› bafla-

r›lar› aras›nda tutars›zl›klar olmas› beklenebilir ve bu

durumun araflt›rma sonuçlar›na yans›m›fl olmas› dü-

flünülebilir. ‹leride yap›lacak konuyla ilgili çal›flmala-

r›n ö¤rencilerin okul notlar›na dâir kay›tlar›n› de¤er-

lendirmesi akademik baflar› ve madde kullanma iliflki-

sini aç›klamak bak›m›ndan daha yararl› olabilir.

SONUÇ
Araflt›rmadan elde edilen sonuçlar, lise ö¤rencile-

rinde sigara, alkol ve esrar kullan›m› ile mükemmeli-

yetçilik boyutlar› aras›nda negatif yönde ve düflük dü-

zeyde anlaml› iliflkiler oldu¤unu göstermektedir. Ken-

dine yönelik mükemmeliyetçili¤in lise ö¤rencilerinde

sigara kullanma davran›fl›n›n negatif bir yorday›c›s›

oldu¤u bulunmufltur. Elde edilen bu sonuç, bireyin

kendisi için yüksek standartlar koyma ve bu standart-

lara ulaflmaya iliflkin yaklafl›mlar›n›n, bireyleri sigara
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kullanma gibi birtak›m olumsuz sonuçlara dâir belli

ölçüde korudu¤u fleklinde de¤erlendirilebilir. Di¤er

taraftan belli mükemmeliyetçilik boyutlar› ile madde

kullan›m› aras›ndaki iliflkileri daha iyi anlayabilmek

için daha büyük örneklemlerle yap›lacak yeni çal›fl-

malara ihtiyaç duyuldu¤u söylenebilir. 
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