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OZET

Topiramat, néropsikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilan ¢ok sayida antikonvilsan ilactan bir tanesidir.
Basta bipolar bozukluk tedavisi olmak Uzere cesitli psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde giderek daha yaygin
olarak kullaniimaktadir. Tedavi stirecinde gdzlenen 6zellikle néropsikiyatrik yan etkiler kullanimini kisitlayan
faktorlerin basinda gelmektedir. Topiramat'a bagh psikoz tablosu nadir gézlenmekle beraber, gézlenen en
onemli yan etkiler arasinda yer almaktadir. Biz tedavisine topiramat eklenmesi sonrasi psikotik belirtiler orta-
ya ¢ikan bir bipolar bozukluk olgusunu sunmayi amacladik.
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ABSTRACT
Topiramat Induced Psychosis in a Bipolar Patient: A Case Report

Topiramate is one of several antiepileptic drugs that are used to treat neuropsychiatric disorders. Topirama-
te was widely used in the treatment of bipolar disorder and other psychiatric disorders. But the treatment li-
miting adverse events [especially neuropsychiatric adverse events] limits its usage. Psychotic exacerbation due
to topiramate was seen in only few cases but it was one of the most important adverse event related topira-
mate. We presented a case of topiramate induced psychosis in a bipolar disorder patient.

GiRiS

Antikonviilsan ilaglar psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde giderek daha fazla yer bulmaktadirlar.
Kullanildiklar1 alanlarin basinda da bipolar bozukluk
tedavisi gelmektedir. Basta valproat ve karbamazepin
olmak tizere antikonviilsan ilaglar bipolar bozukluk
tedavisinde 1990'l1 yillardan itibaren yaygin olarak
kullanilmaya baslamislar ve tedavi kilavuzlarinda
onemli bir tedavi secenegi olarak yer almislardir (We-
isler ve ark. 2006).

Antikonviilsan ilaglar arasinda yer alan topiramat
bipolar bozuklukta acik ve kontrollii calismalarda de-
nenmis ve bazi calismalarda bipolar bozukluk tedavi-
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sinde bir tedavi secenegi olabilecegi bildirilmistir
(Karamustafalioglu 2004, McElroy ve ark. 2000). Yeni
yapilan bir meta-analizde bipolar bozuklukta topira-
mat kullaniminin monoterapi olarak etkisiz oldugu
belirtilmistir (Kushner ve ark. 2006). Calismalarda to-
piramat’in monoterapi olarak etkisiz olmasina karsin,
lityum veya valproat tedavisine eklendiginde plase-
boya gore belirgin sekilde kilo kaybina yol agtig1 gos-
terilmistir (Roy Chengappa ve ark. 2006). Bu ¢alisma-
larin 1s181nda topiramat’in bipolar bozuklukta kilo
alimi tedavisinde kullanimi arastirma gruplar: tara-
findan onerilmeye baslanmustir (Fountoulakis ve ark.
2007). Biz bu sunumda bipolar bozukluk manik epi-
zod sebebi ile yatarak tedavi goren, kilo alimi yan et-
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kisi ile basa ¢ikmak icin topiramat eklenen ve bunun
sonrasinda psikotik belirtiler ortaya ¢ikan bir vak’ay1
sunmay1 amagcladik.

VAK'A

VD, 29 yasinda, erkek, bekar, issiz, anne babasini 6
yil once kaybetmis, belirli bir yerlesim yeri yok za-
man zaman akrabalarinda zaman zaman arkadasla-
rinda kaliyormus. Lise mezunu, Dokuz Eyliil Univer-
sitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimiinde 3 yil oku-
mus ama Ogrenimini tamamlayamamus. Hastanin ilk
kez 6 yil Once tiniversite birinci sinifta iken baslayan
¢ok konusma, uyku ihtiyacinda azalma, kendini ¢ok
zeki gorme, asir1 para harcama, hizli araba kullanma
yakinmalar1 baglamis. Bu hastalik stirecinde alkolii ve
asir1 hizli araba kullanma nedeniyle trafik kazas1 ya-
pan hastay1 ziyarete giderken anne ve babas1 gecir-
dikleri kaza sonucunda hayatlarini kaybetmisler. Bu
ilk mani epizodu doneminden sonra ardisik olarak
2003 ve 2005 yilinda manik epizod, 2006 yillinda ise
iki manik ve bir depresif epizod gecirmis. Cesitli ke-
reler psikiyatri servislerinde yatarak tedavi gormdis.
Hasta uykusuzluk, sinirlilik, kendinin diger insanlar-
dan daha zeki oldugu ve diinyanin niikleer tehdit al-
tinda oldugu ve kendisinin tek kurtarici oldugu di-
siinceleriyle, yalmiz olarak psikiyatri poliklinigine
ilaclarin1 yazdirma istemiyle basvurdu.

Ruhsal muayenesinde 6zbakimi daginik, konus-
ma hiz1 ve miktar1 artmis, fikir ugusmalari, diistince
igeriginde grandiyozite, duygudurumunda irrtitabili-
te ve ofori, psikomotor aktivite artisi, tremor, kas rij-
ditesi, akatizi tesbit edilen hasta bipolar bozukluk
manik epizod, ekstrapiramidal sistem yan etkisi tani-
st ile klinige yatirildi. Hastaya ketiapin 600mg/giin,
lorazepam 5mg/giin, risperidon 3 mg/giin, biperi-
den 6 mg/giin, propranolol 40 mg/giin baslandi. Ru-
tin tetkikleri [hemogram, biyokimya, tam idrar tetki-
ki, tiroid fonksiyon testleri, B12 ve folat] yapild1 ve
patolojik  bulguya rastlanmadi ve valproat
1000mg/giin eklendi.

Hastanin klinik izleminde yeterli sedasyonun sag-
lamamasi tizerine lorazepam dozu 7,5 mg/ giine keti-
apin dozu 1200mg/giine ¢ikildi. Tedavi baslangicin-
dan 1 hafta sonra giderek uyku miktar1 artti, konus-
ma hiz ve miktari, EPS bulgulari, grandiyozite, irrita-
bilite geriledi ancak hastanin istahinda artis, hastane
yemeklerinin yetersizliginden ve doymadiginda ya-
kinmasi, personelden sik sik yiyecek istemesi, hizli
kilo artig1 gibi [1 haftada 75kg’dan 79kg’a ¢cikmasi] be-
lirtiler ortaya ¢ikt1. Tedavinin 15. glintide serum valp-
roat diizeyi 80ng/dl olarak geldi. Giderek sedasyonu
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artan hastanin lorazepam’t 5mg/giine, risperidon’u
2mg/gline inildi. Giderek istahinda artis kilo alimu
yakinmasi siiren hastaya yatarak tedavisinin 20. gii-
niinde topiramat 25mg 2x1 eklendi.

Topiramat eklenmesinin ardindan hastanin istahi
abur cubur yemesi azaldi, yeme davranisi diizene
girdi. Ancak, topiramat baslanmasindan sonraki 5.
gliinden itibaren hastada daha onceden olmayan
“MIT tarafindan izlendigi, derin devletin pesinde ol-
dugu, herkesin kendisi hakkinda konustugu, kendisi-
nin igine seytan ve cinlerin girdigi, seytan1 ve cinleri
gordiigli kendisine siirekli kiiftir ettiklerini duydugu
gibi” duygudurumla uyumsuz persekiisyon, referans
ve mistik hezeyanlari ile isitsel ve gorsel halliisinas-
yonlar ortaya ¢iktl. Bunun tizerine topiramat kesildi.
Risperidon yeniden 3mg/giine ¢ikildi. Psikotik belir-
tiler 1 hafta icinde gerileyerek ortadan kalkt1. Izleyen
siirecte risperidon 1mg/giin, ketiapin 900mg/giin,
valproat 1000mg/giin alan hastanin duygudurumu
otimik diizeye indi.

TARTISMA

Topiramat etkili bir ila¢ olmakla birlikte, 6zellikle
noropsikiyatrik yan etkileri kullanimini kisitlayan
basglica etkendir. Gozlenen yan etkiler arasinda bas
agrisy, yorgunluk, ataksi, konfiizyon, uyku ve hafiza
sorunlar1 yer almaktadir (Lu ve ark. 2007). Topiramat
kullanimu sirasinda psikotik belirtilerin ortaya ¢ikma-
s1 konusunda ise kisitli sayida vak’a bildirimleri bu-
lunmaktadr.

Topiramat'in neden oldugu psikotik tablo ilk kez
Kahn ve arkadaslar tarafindan bildirilmistir. Yaptik-
lar1 arastirma sonucunda bes hastada topiramat bas-
landiktan sonra ortaya ¢ikan paranoid hezeyanlar,
isitsel halliisinasyonlar gibi psikotik belirtilerin ortaya
ciktigini belirtmislerdir (Kahn ve ark. 1999). Bu bildi-
riden sonra daha once psikiyatrik rahatsizlik oykiisti
olmayan ya da psikiyatrik rahatsizlig1 olsa da psikotik
belirtileri olmayan hastalarda topiramat kullaniminin
ardindan ortaya ¢ikan psikotik bozukluk tablolar bil-
dirilmistir (Stella ve ark. 2002, Karshoglu ve ark 2007).
Ayrica zaten sizofreni veya duygudurum bozuklugu
sebebi ile tedavi goren hastalarda tedavilerine topira-
mat eklenmesi sonrasi psikotik belirtilerde alevlenme
gozlenen vak’alar da bulunmaktadir. Sizoaffektif bo-
zukluk sebebi ile tedavi goren bir hastada depresif be-
lirtiler sebebi ile tedaviye topiramat eklenmis ve son-
rasinda hastanin psikotik belirtilerinin agirlastigy goz-
lenmistir (Duggal ve Singh 2004). Hofer ve arkadasla-
11 ise bir sizofrenik hastada tedaviye topiramate ekle-
nince psikotik belirtilerin kotiilestigini bildirmislerdir
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(Hofer ve ark. 2003). Bir diger sunumda ise tedaviye
duygudurum dengeleyici olarak topiramat eklenen
bir hastada kendini Mesih sanma gibi psikotik belirti-
lerin ortaya c¢iktigini bildirmislerdir (Kober ve Gab-
bard 2005). Bizim vak’amiz da daha ¢ok bu vak’alarla
benzesmektedir. Hastamizda bipolar bozukluk manik
epizod sebebi ile yatarak tedavi gordiigii ve belirtileri-
nin yatistig1 bir donemde tedavisine kilo kontrolii se-
bebi ile topiramat eklenmistir. Topiramat eklenmesi
sonrasl ani olarak ortaya ¢ikan ve daha once gozlen-
meyen duygudurumu ile uyumsuz psikotik belirtiler
ortaya ¢ikmis, bu belirtiler topiramat’in kesilmesi ve
mevcut tedavisinde kullanilan ila¢larin doz arttirilma-
st ile ortadan kaybolmustur.

Her ne kadar bipolar bozukluk tedavisi stirecinde
boyle akut alevlenmeler goriilebilse de gozlenen psi-
kotik belirtilerin daha 6nce hi¢ gozlenmemis olmasi
ve hastanin duygudurum ile uyumsuz olmasi, belirti-
lerin topiramat kullaniminda sonra baglamasi ve topi-
ramat kesildikten sonra kolaylikla kontrol altina alin-
mas1 topiramat kullanimiyla iliskili oldugunu diisiin-
diirmustr.

SONUC

Topiramat’in psikofarmakolojide giderek daha po-
piiler héle gelmesi ve yaygin olarak kullanilmas ila-
ca bagh farkli yan etkilerin daha sik gozlenmesini de
beraberinde getirmektedir. Bipolar bozukluk ve sizof-
reni hastalarinda kilo alimini kontrol i¢in tedavi kila-
vuzlarina girmesi ise tizerinde dikkatli durulmas: ge-
rektiren bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tiir has-
talarda topiramat’in mevcut psikotik tabloya olumlu
katki yapmakla birlikte, baz1 vak’alarda tabloyu kotii-
lestirebilecegi akilda tutulmalidir. Yine de bu konuda
daha saglikli karar verebilmek igin ileride yapilacak
kontrollii calismalar sonucu elde edilen verilerle ha-
reket etmek daha dogru olacaktr.
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