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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi Gnitesine
basvuran hastalarin, kendilerini degerlendiren psikiyatristler icin
tercih ettikleri giyim bicimlerinin saptanmasi ve hastalarin psiki-
yatristlerin giyim tarzlarini 6nemseyip 6nemsemediklerinin belir-
lenmesidir.

Yontem: Cerrahpasa Tip Fakultesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
ve Hastaliklari polikliniklerine basvuran 6-18 yas arasindaki 64
cocuk ve ergen hastadan, hekimleri icin bes farkli hekim giyim
tarzindan (beyaz 6nluk, resmi, yari resmi, gtindelik ve spor) tercih
ettikleri ve etmedikleri giyim bicimlerini belirtmeleri istenmis ve
hekimin giyim tarzinin, kendileri icin ne kadar 6nemli oldugu ve
hekimlerine duyduklari gtveni etkileyip etkilemedigi sorulmus-
tur.

Bulgular: Calismaya alinan ¢ocuk ve ergenlerin ¢cogu (n=49) he-
kimin giyim tarzinin kendileri icin dnemli oldugunu belirtmistir.
Hem kadin hem de erkek hekimler i¢cin beyaz 6nltgun en ¢ok ter-
cih edilen giyim tarzi oldugu, spor giysilerin ise en istenmeyen
giyim bicimi oldugu saptanmistir. Katihmcilarin buytk ¢ogunlugu
(%67) hekimlerinin giyimlerinin, doktorlarina duyacaklari gtiveni
etkileyecegini belirtmislerdir.

Tartisma: Calismamizin sonuglari hekimlerin nasil giyindiginin,
hastalar icin oldukc¢a 6nemli oldugunu ve hastalarin, hekimlerinin
onluk giyerek calismasini daha cok tercih ettiklerini gdstermistir.
Ayrica, hekimin giyim tarzinin, hastanin hekimine duyacag
glveni etkileyebilecegi belirlenmistir.

Anahtar sézcukler: Doktor giyimi, hasta-doktor iliskisi, iletisim,
cocuk ve ergen, beyaz 6nlik, doktora glven
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ABSTRACT

How should child psychiatrists get dressed? Children’s pers-
pective

Objectives: The aim of the present study was to investigate the
patients’ preference regarding psychiatrists’ attire and whether
attire styles were important for patients in child and adolescent
mental health services. It was additionally sought to examine the
influence of doctors’ attire on patients’ confidence in their psyc-
hiatrists.

Methods: Sixty-four participants between the ages of six and
eighteen were recruited from a child and adolescent mental he-
alth service within Turkey. Participants were asked to report their
preferences for five types of doctor attires (white coat, formal,
semi-formal, casual wear and relaxed attire) in both male and fe-
male psychiatrists. Participants were additionally asked whether
they considered psychiatrist dress important and whether their
psychiatrists’ attire influenced their confidence.

Results: A large proportion of our sample (n=49) reported doc-
tors' attire as important. For both male and female psychiatrists,
white coat was determined to be the most preferred style of atti-
re, whereas relaxed attire was the least preferred attire in child-
ren's psychiatrists. Around 67% of our respondents reported that
doctors' attire has an influence on the confidence and trustworti-
ness they will hold for their psychiatrists.

Conclusions: The present study confirms that psychiatrists’ at-
tire is considered as important by the children and adolescent
patients, and white coat is the most preferred type of attire by
children and adolescents. Psychiatrists’ attires can additionally
be suggested as influencial on children and young people’s con-
fidence in their doctors.

Keywords: Clothing, doctor attire, patient-doctor relationship,
communication, children and adolescents, white coat, confiden-
ce in doctors
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Giyim elbise, sac sekli, makyaj, aksesuar, basa ve aya-
ga giyilen seyleri kapsamaktadir." S6zsUz iletisimin bir
sekli ve kisilerarasi etkilesimin énemli bir araci olan
giyim, toplumsal hayatta 6nemli bir yer tutar.? Giyinme-
nin korunma, stslenme, ayip sayilan yerleri kapatma
ve kisinin toplumsal, siyasal, ekonomik ya da mesleki
statisunu gosterme gibi islevlerinin oldugu ve bir yo-
ndyle elbisesinin, insanoglunun sahip oldugu ilk nes-
nesi oldugu belirtilmistir." Giyimin 6zellikle ilk izlenim
sonucunda gelisen etkilenme duUzeyi Uzerindeki tesiri-
nin yudksek oldugu belirtiimekte, Cenap Sehabettin'in
de belirttigi Gzere; glzel kiyafet, iyi bir tavsiye mektubu
niteligi tasimaktadir.

Karsihkli givene dayal iyi bir iliski kurmak hekim ve
hastanin birlikte yUrUtecegi tedavi surecinin temelini
olusturmaktadir. Hastalarla yapilan ilk gérismelerde
doktorun fiziksel gérinimunun hasta-hekim iliskisinin
niteliginde dnemli bir rol oynadigl savina ek olarak,?
doktor giyiminin hastada olusacak ilk izlenime etkisinin
Onemi cesitli arastirmalarca vurgulanmistir.* Kurihara
ve arkadaslar tarafindan 2014 yilinda hastalarin he-
kimlerine duyduklari gtiveni arastirmak Uzere yapilan
calismada, doktor giysisinin, konusma bicimi, sayginlk,
yas, Unvan ve cinsiyet gibi diger unsurlar ile karsilastiril-
diginda, doktora duyulan guveni belirleyici 6nemli fak-
torlerden biri oldugu saptanmistir.> Hipokrat, hekimin
temiz ve iyi giyimli olmasi gerektigini belirtmis,® has-
tanin hekimine duydugu guvenin, iyi bir hasta-hekim
iliskisi ile tedavi uyumu icin temel bir 6n kosul oldugu-
nu ifade etmistir. Bazi arastirmacilar, hekimlerin giyim
tarzlarinin, hasta ile hekim arasindaki giiven diizeyinde
farkhhklara neden olabilecegini ileri sirmus,* hekimin
giyim tarzinin hastanin hekimine duyacagi gtveni etki-
leyebilecegi ve bunun da hastanin tedaviye uyumunu
degistirebilecegini belirtmislerdir.> Baska bir calismada
ise hekimin giyiminin, hastadaki given duygusunun
Otesinde, hasta-hekim iliskisindeki empati algisinda ve
iyi bir hasta-hekim iligkisi kurulmasinda etkili oldugu
One surdimuastdr.® Bu tur etkilenmeler gz 6ntunde bu-
lunduruldugunda, sé6ze dékme becerileri daha dusuk
ve gelisimsel olarak gorsellige daha fazla odaklanmak-
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ta olan ¢ocuklarda doktor giyiminin yaratacagl etkinin
daha fazla olacagi dustunulmektedir.

Literatirde hekimlerin dis gérintsu ve bunun hasta
hekim iliskisi Gzerine etkilerini arastiran cok sayida ca-
lisma olmakla birlikte, > beyaz 6nlugin hasta-hekim
iliskisini bozabilecegine dair kaninin belki de en yuksek
oldugu cocuk hastaliklari ve cocuk ruh saghgi yazininda
bu konuya iliskin herhangi bir calismaya rastlanmamis
olmasi dikkat ¢ekicidir.

Calismamizda literattrdeki bu bosluk tamamlanmaya
calisilmis, cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari po-
likliniklerine basvuran cocuk ve ergen hastalarin ¢ocuk
psikiyatristlerinde gérmeyi tercih ettikleri giyim bicim-
leri ve psikiyatristin giyim biciminin hasta hekim iliskisi-
ne etkilerinin arastiriimasi amaclanmistir.

YONTEM

Cerrahpasa Tip Fakultesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari polikliniklerine basvuran 6-18 yas arasinda-
ki cocuk ve ergenler calisma konusunda bilgilendirilmis,
bu bilgilendirme sonrasinda ¢alismaya katilabilecegini
belirten ¢ocuk ve ergenlerden aydinlatiimis onam for-
munu okuyup imzalayan aileler calismaya alinmistir.
Calismaya alinan ¢ocuk ve ergenlere farkh giyim tarz-
larina sahip (beyaz 6nltkld, resmi, yari resmi, ginde-
lik ve spor) kadin ve erkek hekim fotograflari (Figtir 1
ve 2) gosterilerek, tercih ettikleri ve tercih etmedikleri
giyim tarzlarini belirtmeleri istenmistir. Bunun yaninda
hastalarin hekimlerine olan guvenlerinin, hekimin
tutum ve giyim tarzindan etkilenip etkilenmedigi
sorgulanmistir. Calismanin yapildigi klinikte hekimlerin
giyimi ile ilgili belirli bir kural olmamakla beraber, he-
kimler 6nluk giymeden calismaktadir. Verilerin toplan-
masinda hekimlerin herhangi bir mtdahalesi olmamis,
veriler staj yapmakta olan ve giindelik kiyafetler giyinen
bir psikolog tarafindan toplanmistir. Arastirma sorusu
ve 6rnek hekim giyimi fotograflari tim katilimcilara da-
gitilmis, ktcuk cocuklara verileri toplayan psikolog sézel
olarak da yardimci olmustur. Yardim strecinde verileri
toplayan kisi tarafindan standart dl¢ulere uyulmustur.
Calismamiz 64 ¢cocuk ve ergen ile yapilmis, Cerrahpasa
Tip Fakultesi etik kurulu tarafindan onaylanmistir.
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Figtir 1: Katihmcilara gosterilen bes farkli erkek doktor giyim tarzi (beyaz 6nlik, resmi, yari resmi, giindelik ve spor)

Bulgularin istatiksel analizi SPSS 16.0 programi ile ya-  erkekti. Orneklemimizin yas ortalamasi ise 10,9 idi.
pilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici is-

tatistikler (ortalama, ylizde degerleri) kullaniimistir. Calismamiza katilan katiimcilardan 157 (%23) hekimin

giyiminin kendileri icin 6nemsiz oldugunu belirtirken,
BULGULAR 49 (%77) kisi hekimin giyiminin (kismen, oldukca ya

da ¢ok olmak Uzere) kendileri icin 6nemli oldugunu
Calismamiza katilan 64 cocuk ve ergenden 26'sI kiz, 38'i belirtmistir. (Tablo 1)

Tablo 1: Hekiminizin nasil giyindigi sizin icin dnemli midir? (%)

Oldukgal Cok Onemli
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Calismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin 43'U (%67) erkek
hekimlerinin 6nltklU olmasini tercih ederken, 4'G (%6)
resmi, 2'si (%3) yari resmi, 7'si (%11) gunluk giyim ve &'i
(%13) ise spor giyim tarzinin erkek hekimleri i¢in uygun
olacagini belirtmislerdir.

Katilimcilarimizin 38’ (%59) erkek hekimlerinin calisir-
ken spor kiyafet giymemesi gerektigini belirtmis, bu
oran resmi kiyafet icin 11 (%17), yari resmi kiyafet i¢in
1 (%2), gunluk kiyafet icin 7 (%11) ve 6nluk icin 7 (%11)
olarak bulunmustur.

Kadin hekimler icin tercih edilen giyim tarzlari ise sira-
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siyla 6nltk 33 (%52), resmi kiyafet 15 (%23), yari resmi
kiyafet 5 (%8), gunluk kiyafet 6 (%9) ve spor kiyafet 5
(%8) olmustur. Kadin hekimler icin en istenmeyen kiya-
fet secimlerinin ise sirasiyla spor %36 (23), onltkli 12
(%19), resmi 11 (%17), gunldk 10 (%16) ve yari resmi 8
(%12) oldugu bulunmustur.

Katiimcallarimizin 26's1 (%41) hekimin giyim seklinin
kendilerinin hekime olan guvenlerini etkileyebilecegini
belirtirken, 17'si (%26) kesinlikle etkileyecegini ifade et-
mis; 21 katihmci (%33) ise hekim giyiminin hekime olan
glvenlerini etkilemeyecegini belirtmislerdir. (Tablo 2)

Tablo 2: Hekiminizin nasil giyindigi, kendisine duydugunuz guveni etkiler mi? (%)

Kesinlikle
Etkiler

21% LR

Etkileyebilir
40%

Etkilemez
33%

TARTISMA

GCahsmamizin  bulgulari  cocuk  ve  ergenlerin
hekimlerinin giyimini énemsediklerini, hekimin giyim
tarzinin hastalarinin kendisine duyacaklari guveni
etkileyebilecegini, ayrica hekimlerin beyaz 6nltk
giymesinin hastalari tarafindan daha c¢ok tercih
edildigini gostermistir. Beyaz o6nluk, uzun yillardir
hekimligin geleneksel giysisi olarak kullanilmakta ve
bu meslegin bir semboll olarak gorulmektedir." Beyaz
onlagun hekimligi sembolize etmesinin ilerisinde, has-
ta-hekim iliskisi Uzerine de etkisi oldugu belirtiimekte-
dir.’? Beyaz 6nlugun hastalarda taninabilirlik, temizlik,
profesyonellik gibi izlenimler uyandirdig belirtilmistir.*
Bununla birlikte hekimlik meslegiyle birlikte degisen
calisma bicimleri ve toplumsal beklentiler sonucunda
hekimlerin giyim bi¢cimleri de degisim gostererek za-
manla daha az resmi hale gelmis, hekimler tarafindan
beyaz 6nlUgun tercih edilmesi ge¢mise oranla azalmis-
tir.6 Hatta pediatri ve psikiyatri bélimlerinde beyaz 6n-
lGgun hasta hekim iliskisini bozabilecegini 6ne strenler
olmustur.” Calismalarda da beyaz dnluk giymeyen he-
kimlerin cogunun psikiyatri ya da pediatri kliniklerinde
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calistiklari ve bu hekimlerin beyaz 6nlGgu, hastalari ile
iliskilerini bozdugu 6ngortsu sebebiyle giymedikleri
belirtilmistir.®2 Avustralya'da yapilan bir calismada gencg
hekimlerin 6nemli bir kisminin beyaz 6nluk giymedigi
belirlenmistir.’® Turkiye'de de bazi pediatri, psikiyatri ve
cocuk psikiyatrisi hekimlerinin benzer kaygilarla beyaz
onluk giymedikleri gortlmektedir.

Hekim giyimi konusunda yapilmis bircok arastirma,
hastalarin hekimlerinin giyim tarzlarini Gnemsediklerini
ve hekimlerin beyaz 6nluk giymesinin hastalar tarafin-
dan daha c¢ok tercih edildigini gbstermistir.®'*'> Bunun
yanisira Yeni Zellanda'da yapilan bir ¢calismada en faz-
la tercih edilen giyim seklinin yari resmi kiyafet oldugu
saptanmis,® Amerika Birlesik Devletleri'nde ise farkli
doktor giyimlerinin hastalarin doktorlariyla ilgili mem-
nuniyetlerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur.’

Calismamiza katilan bireylerin ¢ogu diger calismalarda
oldugu gibi hekimlerinin giyim tarzlarinin kendileri
icin dGnemli oldugunu ve hekimlerinin giyim tarzlarinin
hekimlerine duyacaklari guveni etkileyecegini belirt-
mislerdir. Calismamizda hem erkek hem de kadin dok-
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torlar icin beyaz onltgun en fazla tercih edilen giyim
tarzi olmasi literatirdeki calismalarin cogunlugu ile
uyusmakta, beyaz 6nluk giymenin hasta hekim iligkisini
bozacagl gorusu ile celismektedir.

Beyaz 6nlugun cocuklar icin anksiyete kaynagi olacagi
yaygin olarak benimsenen bir gérus olmakla beraber
cocuklarla yapilan calismalar, cocuklarin doktorlarin
beyaz 6nltik giymesini daha cok tercih ettiklerini gos-
termektedir.”'® Calismamiza katilan ¢ocuklarin buytk
¢ogunlugu da benzer sekilde hekimleri icin beyaz 6n-
|0gU daha ¢ok tercih etmistir. Bu bulgular, cocuklar icin
beyaz 6nlUk anksiyetesinin bir sehir efsanesi alabilece-
gini dusundurmekle beraber, gerek bizim calismami-
za gerek diger calismalara katilan ¢ocuklarin 6-18 yas
arahgindaki, bilissel olarak somut islem dénemindeki
cocuklar oldugu gbz 6nunde bulundurulmalidir. Oysa
bilissel gelisimin islem 6ncesi doneminde bulunan
cocuklarda gorsellik ve kosullu sartlanmanin davra-
nislarin ortaya ¢ikmasinda somut islem dénemindeki
cocuklara oranla daha 6nemli oldugu bilinmektedir.
Boylelikle, daha klcuk cocuklarda beyaz 6nluk anksiye-
tesinin daha yogun olacagi dusunulebilir. Bununla bir-
likte literatlrde bu yas ¢ocuklarla yapilmis herhangi bir
calismanin olmayisi, bu yas araligindaki cocuklar ile ilgili
Ongdrude bulunmamizi olanaksiz kilmaktadir. Boylelik-
le daha kucuk ¢ocuklara yonelik benzer bir ¢calismanin
gerekliligi zerinde durulabilir.

Galismamizin bir diger bulgusu, gerek kadin gerek
erkek doktorlar icin en istenmeyen giyim tarzinin spor
giyim oldugudur. Bu bulgu literattrdeki arastirmalar
ile uyumlu gérinmekte’?! ve hastalarin hekimlerinin
daha duzenli ya da 6nltklt olmasini istemekle kalma-
yIp serbest giyinmelerini istemediklerini gdstermekte-
dir. Bununla beraber hastalarin neden hekimleri icin
spor giyim tarzini istemediklerine dair herhangi bir
verimiz bulunmamaktadir. Bununla birlikte hekimlerin
daha formal giyinmelerinin hastalarda hekimin isine ve
hastalarina karsi daha titiz oldugu izlenimi uyandirabi-
lecegi, bundan dolayl hastalarin serbest giyimi tercih
etmedikleri dasunulebilir.

GCahsmamizin olduk¢a carpici ve c¢ocuk psikiyatri
hekimlerinin  klinik uygulamalarini  etkileyebilecek
sonuglari olmakla beraber, drneklem sayisinin azhigi ve
tek merkezli bir calisma olmasi sonuglarin etki giiciind
kisitlamaktadir.

Sonug olarak, basta pediatri ve psikiyatri kliniklerinde
olmak Uzere, hekimlerin hastalarla iletisimlerini boza-
cagl kaygisi ile onluk giymedigi gérulmekle beraber,
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bu kaygiyl destekleyebilecek yeterli bilimsel kanit bu-
lunmamaktadir. Oysa her turlu klinik pratikte kanita
dayali bulgulara gore hareket eden hekimlerin, giyim
sekli konusunda da kanita dayali bulgulara gore dav-
ranmasi gerektigi aciktir. Hasta hekim iliskisi tim he-
kimlik uygulamalarinda 6nemli olmakla beraber, 6ne-
rilen tedavilere uyumsuzlugun daha yuksek oldugu
psikiyatri gibi bolumlerde,?? bu iliskinin 6nemi daha
da artmaktadir. Hastalarin beklentilerine uygun dav-
ranilmasi, hastalarin hekimlerine duyduklari gtveni
artirarak, tedaviye inanclarini, boéylelikle de tedaviye
uyumlarini artirabilir. Nitekim hasta hekim iliskisinin
tedavi uyumunu etkileyen en 6nemli faktor oldugu be-
lirtilmistir.2® Boylelikle hasta hekim iliskisini gelistirecek
adimlarin atilmasinin tedavi uyumunu artirabilecegi
one surulebilir. Caismamiza katilan hastalarin énemli
bir kisminin hekimin giyiminin, kendisine duyacaklari
glveni etkileyecegini belirtmis olmasi, bu konuda
daha dikkatli davranmamiz gerektigini ve hastalarin
beklentilerine uygun davranmanin tedavi sonucunu
etkileyebilecegini dusundurmektedir.

Calismamiz verilerine dayanarak, hasta-hekim iliskisini
irdeleyen daha kapsamli calismalar yapilmasi, ilerde
yapilacak calismalarda, 6nluk giymis hekimlerin verdigi
tedavilerile 6nlUk giymemis hekimlerin verdigi tedaviler
karsilastirilarak bu konuda daha detayl verilere ulasil-
masi gerektigini dusunuyoruz.
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