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OZET

Cocuk istismari cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyen her turlt eylem
olarak tanimlanabilmektedir. Duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar ve ihmal seklin-
de gérilmektedir. istismara maruz kalan cocuklarda cocukluk déneminde yasanilan istismara bag-
It olarak kisa ve uzun déonemde bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal problemlerle karsi karsiya kalin-
maktadir. Ozellikle uzun dénemde, ihmal ve istismar &ykisi olan ergen ve yetiskinler psikiyatrik
semptomlar agisindan risk tasimaktadirlar. Bu yazida fiziksel ve duygusal istismar ve ihmalle karsi-
lasmis psikoz tablosu sergileyen on sekiz yasinda bir vak’a sunulmus, cocuk ihmali ve istismarinin
risk faktorleri ve sonuglari tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: cocuk istismari, cocuk ihmali, psikoz, ergen

ABSTRACT

Child Neglect and Abuse: A Case Displaying Psychosis

Child abuse is defined as all behaviors impairing child’s physical, emotional and social develop-
ment. It consists of emotional, physical and sexual abuse. Its physical, psychological and social con-
sequences can be observed in the short and long term. Adolescents and adults with histories of
neglect and child abuse have greater risk for the development of psychiatric symptoms especially
in the long term. In this article, | reported an eighteen-year-old boy who was emotionally and
physically abused and neglected, and discussed the risk factors and results to child abuse and neg-

lect.

GIRIS

Cocuklara yonelik hatali davranislart agiklamak igin
cocuklara kotii muamele edilmesi [child maltreatment]
Kempe ve arkadaslar1 (1962) tarafindan hirpalanmis ¢o-
cuk sendromu [battered child syndrome] kavramlar: orta-
ya atilmistir. Bununla birlikte ¢ocuk ve gencin ruhsal, fi-
ziksel, duygusal olarak zarar gordiigii, en 6nemlisi hakla-
rinin ¢ignendigi bu durumlar: tanimlamak amaciyla yay-
gin olarak “child abuse” terimi kullanilmaktadir. Bu kav-
ram Tirkge’ye ¢cocuk somiiriisii, gocuk kirimi, ¢ocuk istis-
mari, cocuk ezimi olarak cevrilmektedir (Ismen 1993).

Cocuk istismari, genel olarak 18 yasin altinda bulunan
¢ocuklara kars: girisilen ve onlarin fiziksel, duygusal ve
toplumsal gelismelerini zedeleyen her tiirlii eylem olarak
tanimlanir. Istismar fiziksel, duygusal ve cinsel olmak
lizere li¢ ana baslik altinda ele alinir. Duygusal istismar
bunlar arasindan en yaygin olanidir (Kulaksizoglu 2004).
Fiziksel ve cinsel istismarin mevcut oldugu durumlarda
duygusal istismar da goriilmektedir. Duygusal istismar
bedenini ve kisiligini olumlu bigimde algilamasini, deger-
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lendirmesini ve gelistirmesini engelleyici her tiirlii uyara-
n1 kullanarak, gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakim-
dan mahrum birakarak ¢ocugun psikolojik hasara ugratil-
mas1 durumudur (Kulaksizoglu 2004, Kara ve ark. 2004).

Istismar olaylar1 ebeveynin 6zellikleri, toplumsal so-
runlar, aile i¢i sagliksiz etkilesim ve ¢ocugun gelisimsel
sorunlariyla olmaktadir (Kara ve arkadaslar1 2004). Di-
siik sosyoekonomik diizey, dar yasam alani, genis aile ya-
p1sy, go¢ olgusunun varligy, distik egitim diizeyi, tek ebe-
veynli aile, diisiik evlilik kalitesi, zayif ebeveyn-cocuk
iliskisi, ebeveyn madde kétiiye kullanim 6ykiisiiniin var-
l1g1 cocuga yonelik ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasin-
da zemin hazirlayici etkenler olarak bildirilmektedir
(Brown ve ark. 1998, Kara ve ark. 2004, Kelleher ve ark.
1994). Ayrica istismarci anne-babalarin kendi kisisel
memnuniyetini ¢ocugununkinden iistiin tutan, cocugu
gereksinimlerini karsilayacak bir ara¢ yerine koyan, co-
cukla ilgili gercek¢i beklentileri olmayan, duygularimni
kontrol edemeyen kisilik yapisina sahip olduklar1 gortil-
mektedir (Kara ve ark. 2004). Istismarci ve ihmalkar ebe-
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veynlerde kendi ¢ocukluklarinda istismara ugramalari-
nin, diger ailelere oranla kendi ¢ocuklarini istismar etme
ihtimalini arttirdig1 belirtilmektedir (Kaufman ve Zigler
1987). Istismara ugrayan cocuklar ise cogunlukla isten-
meyen gebeliklerden dogan, gayrimesr(i, anne-babanin
istedigi cinste veya kisilikte olmayan, annesinin sik ara-
liklarla gebe kaldig1 ¢ocuklardir. Maddi bunalimlar, an-
ne-babanin duygusal sorunlari olan kisiler olmalari, evli-
lik iligkilerinde basarili olamamalari, anne-babanin sos-
yal ¢evreden kendilerini soyutlamis olmalar1 dogacak ¢o-
cuga yonelik duygulara damgasini vuran, ¢ocugun aile
icinde ele alinis bigimini belirleyen durumlardir (Gegtan
1991, Brown ve ark. 1998, Yavuzer 2001). Cocugun tstii
kapal1 bir sekilde reddedilisi ise ondan yasina ve giiciine
gore olmayan kusursuz davranislar bekleme bigiminde
goriilebilmektedir (Gegtan 1991). Neil Postman “ageism”
adin1 verdigi bu durumdan “gocuklarin yetiskinlestiril-
mesi” olarak bahsetmektedir (Postman 1995).

Istismara maruz kalan cocuklarda cocukluk doéne-
minde yasanilan istismara bagh olarak kisa ve uzun do-
nemde birgok fiziksel, psikolojik ve sosyal problemle kar-
s1 karsiya kalinmaktadir (Yilmaz ve ark. 2003). Kisa do-
nem igin ¢ocukta alt 1slatma, parmak emme ve benzeri
regresif belirtiler gozlenebilir. Uzun donemde ise yetis-
kinlikteki suca yonelen davranislar, antisosyal davranis-
lar, kendi ¢ocuklarina yonelik 6rseleyici davranislar, duy-
gusal bozukluklar ¢ocuklukta karsilasilan istismarla ilgi-
li gériinmektedir (Kulaksizogolu 2004).

Kozcu (1988-1989), arastirma bulgularina dayanarak,
¢ocukluklarinda istismara ugrayan genglerin istismarci
anne-baba davranislariyla simdiki ruh saghg: diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin bulunduguna, istismarin ki-
silik gelisimi ve genel ruh saghg tizerindeki uzun stireli
zararlarin dikkat ¢ekici nitelikte olduguna deginmekte-
dir. Ergenlikte kendi kisiligini kazanma cabasinda olan
geng gerek kendisi ile gerekse ¢evresi ile catisma iginde-
dir. Cevresi ile gesitli catismalara diisen ve dis etkilere
kars1 kayg1 diizeyi yogun olan gencin, bu dénemde ken-
disinden veya dis diinyadan kaynaklanan herhangi bir
zorlanma, stresle karsilastiginda beden ve ruh dengesin-
de bozulmalara, kisiliginde, benliginde [egosunda] geri-
lemelere rastlanilmaktadir (Songar 1981).

Son yillarda yapilan ¢alismalar erken yasam stresorle-
rinin ruhsal hastalik gelisiminde oynadig1 roliin 6nemini
ortaya koymustur. McMillan ve arkadaslarinin 2001’de
yapmis oldugu calismanin sonuglar1 ¢ocukluk cag istis-
mar yasantisi olanlarda yasam boyu psikopatoloji gelis-
me riskinin arttigin1 gostermektedir (Dumlu ve Cimilli
2003). Yapilan arastirmalar da gocukluk ¢ag1 istismar ve
travmasi ile psikoz arasinda belirgin bir iliski oldugunu
gostermektedir (Famulora ve ark. 1992, Bagley ve Ram-
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say 1986, Jones ve ark. 1994, Read 1997). Cocukluk cag1 is-
tismar Oykiisiiniin genellikle major depresyon, sizofreni
ve diger psikozlar, bipolar bozukluk, dissosiyatif kimlik
bozuklugu, alkol veya madde entoksikasyonu ve ige ce-
kilme gibi baz1 psikiyatrik bozukluklarin temelinde yer
aldig1 belirtilmektedir (Whitfield ve ark. 2005, Famulora
ve ark. 1992, Harter ve Taylor 2000). Istismarin sekli, sid-
deti, olus siklig1 ise hastaligin uzun dénemli gidisinde
onemli bir yere sahiptir (Post ve ark. 1992).

Bu yazida cocukluk ¢agindan beri ugradigy istismar
karsisinda kisilik boltinmesine ugramamak amaciyla ken-
disine savunucu bir tutum gelistiren ve zamanla psikotik-
lesen on sekiz yasindaki bir erkek hasta sunulmustur.

VAK'A

MY, 18 yasinda, iki kardesin en biiyiigi. Elazigl olan
anne ve babanin evliligi goriici ustli olmus. Elazig’da
evlenecegi esinin bulundugu ve evlilik kararinin verildi-
&1 zamanlarda baba Ankara’da gorevdeymis. Baba yapi-
lacak bu evlilige kars1 dyle isteksizmis ki evlenmeyi ne-
den kabil ettigini, diigiin i¢in Ankara’dan Elazig’a nasil
geldigini bilmemekte, hatirlamamaktaymuis. Ciinkii ken-
disi okumus, daha kiltiirli biriyle evlenmek istermis.

Evlilik sonras1 Ankara’ya gelmisler, 5 ay sonra M dog-
mus. Bu dogum aile i¢in istenmis ve planlanmis bir do-
gum degilmis. Baba M'nin ve iki y1l sonraki kiz kardesin
dogumunu “kazara” gerceklesen dogumlar olarak nite-
lendiriyormus. Her iki dogumun gerceklesmesi aileye
maddi zorluklar getirmemis ancak, evliligin stirdiiriilme-
si zorunlulugu gibi manevi bir mecbftriyet getirmis. Ay-
rica evlilik ve ¢cocuk sahibi olmak babaya kisitlamalar da
getirmis; evlenmeden 6nce var olan alkol alim1 ve gece
eglencelerinden evliligin ve baba olmanin getirdigi so-
rumluluklar nedeniyle vazge¢mek durumunda kalmus.

Babanin memuriyeti nedeniyle aile birkag sehir degis-
tirmis. Ankara sonras1 M 6 yasindayken Van’a tasinmuis-
lar. Van’a tagindiklari sene M ilkokula baslamis. M'nin il-
kokula baslamasiyla baba M’ye daha ¢abuk okuma ve
yazmaya ge¢mesi i¢in baski yapmaya baslamis. Ancak bu
baskilar M'nin olumlu sonuglar saglamamais; aksine, M
okula karsi isteksizlesmis ve okuldan kagislar: olmus.

M 11 yagindayken Istanbul’a taginmislar. Baba bu za-
manlarda tekrar gece hayatina ve alkol alimina baslamus.
Bu nedenle ekonomik zorluklar ortaya ¢ikinca anne evin
gecimini saglamaya calismis. M ilk kez bu sene simufta [6.
smifta] kalmis. Siifta kalmasini 6gretmenlerin onerisiyle
M'nin haberi olmadan baba onaylamis. M sonrasinda bu
duruma hig tepki gostermemis. Ancak sinifta kalmasi ne-
deniyle arkadaslar1 alay etmeye baslamis, her giin eve
aglayarak geliyormus. Bu durum sonrasinda M. yavas
yavas arkadaslariyla iletisimini kesmeye baslamus.
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Sehir icinde bagka bir semte tasinmislar. M bu sene
orta 6gretim son siniftaymis. Baba burada goérevinde bas-
ka bir boltime verilmis. Bununla beraber babadaki alkol
ve getirisinde de ekonomik sorunlar, aile i¢i ge¢imsizlik
daha da artmaya baslamis. Bunlarin yani sira babanin
esine ve ¢ocuklarina yonelik var olan siddet de artmus;
esini ve ¢ocuklarini déviiyormus.

Cevrenin olumsuz tepkisi nedeniyle aile hemen her
giin iki kardese babanin giivenlik gorevlisi oldugunu hig
kimseye soylememelerini 6giitlermis. M'nin bu zaman-
larda gortistiigl iki ti¢ tane arkadas: varmis. Babasinin
gtvenlik gorevlisi oldugu bilinmedigi zamanlarda, okul-
da arkadaslar1 giivenlik gorevlileri hakkinda olumsuz
konustugu bir giin konusulanlar1 kendi iistiine almis ve
bundan duydugu rahatsizlig1 anneyle paylasmis. Baba-
nin tavri nedeniyle M'nin biitlin paylasimlar1 anneyley-
mis. Baba, M erkek c¢ocuk oldugu i¢in onun ne sekilde
olursa olsun destek gormeden kendi ayaklar: tizerinde
durabilmesini, daha erkeksi, tabir-i caizse “macgo” bir ki-
silik yapisinda olmasini istermis. Baba M'yi birkac kez ar-
kadaslariyla gittigi gece eglencelerine gotiirmeyi diistin-
miis. Ancak kendi arkadas toplantilari, muhabbetleri
M'nin kisiligine uymaz diye vazge¢mis.

M okuluna diizenli olarak gitmekteymis. Ancak yasa-
dig1 ortamun getirdigi sorunlar ve ailedeki olumsuz degi-
simler nedeniyle M'nin ikinci kez smifta kalis1 lise 1'de
olmus. Baba, M'nin sinifta kalmasina ¢ok 6fkelenmis. Bu
nedenle her yaz rutin olarak gidilen Elaz1g taatiline baba-
nin uygun gordiigl bir ceza olarak gonderilmemis. Baba-
styla Istanbul’da kalmak durumunda kalmis. Babanin ge-
ce hayat1 nedeniyle evde yalniz kalmaktaymis. Ayrica ta-
atil oncesi babanin bir arkadasiyla ortak olarak agtig:
diikkanla da baba ilgilenmemekte, M'yi burada da yalniz
birakmaktaymis. M diikkanda calismak istememesine
ragmen babanin istegiyle calismaya baslamis; diikkanda
babanin ortagiyla birlikte durmaktaymis. M zamanla is-
lerden anlamaya baslayimnca ortaklarmin yaptig: hileleri
fark etmeye baslamis ve babay1 bu durumdan haberdar
etmis; ancak baba M’ye inanmamis. Bunlarin beraberin-
de M Elazig'da olan annesini ve kiz kardesini ¢ok 6zlii-
yormus; annesiyle her giin yaptig: telefon goriismelerin-
de geceleri yalniz kaldig i¢in korktugundan bahsediyor-
mus. Anne babay1 arayarak bu durumdan bahsettikten
sonra baba M'ye kizmis ve M o glinden sonra anneyi Ela-
z1§’da bulundugu stirece bir daha hi¢ aramamis. Ayni za-
manlarda baba ortaginin yaptiklarini fark etmis ve ortak-
liktan ¢ikarmis. Bu durumda diikkanin biitiin isleri M’ye
kalmis. Diikkanin biitiin islerini yapmak zorunda kalma-
styla M, diikkani ¢aligtirma, ayakta tutma konusunda yo-
gun kaygilar yasamaya baglamis ve her zaman bu kaygi-
larini annesiyle paylasiyormus; annesinden kendisine ce-
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saret vermesini bekliyormus. Annesinin olmadig1 zaman-
larda her diikkana gidisinde “basaracagim, bu diikkani
ayakta tutmaliyim” seklinde kendine telkinlerde bulunu-
yormus. M takip edildiginden ilk kez bugtinlerde bahset-
mis. M'nin elde edecegi yiiksek basarilarla kendilerini
kurtaracagini diistinen dershanelerin kendisini takip et-
tirdigini sdylemis. Bu s6zlerden sonra babanin M’ye tep-
kisi “sen kimsin ki, senin gibi basarisiz birinin pesine
diissiinler” diye hakaretler etmek olmus ve baba bir da-
ha bu konulardan bahsetmemesini séylemis. Bu olaydan
sonra M babasina artik “baba” dememis.

Bu olaydan sonra M evlatlik oldugunu diisiinmeye
ve bu konuda annesini sorgulamaya baslamis. M'nin te-
levizyondaki yayinlardan da 6nemli derecede etkilenme-
leri olmaktaymis. Ozellikle severek izledigi bir dizinin
esas oglaninin kendisi oldugunu, dizinin onun hayatin-
dan esinlenerek ortaya ¢iktigindan bahsetmis. O giinler-
de dizideki kahramanin evlatlik oldugu, gercek ailesinin
onemli mevkilerde yer alan iistiin kisiler oldugunun or-
taya ¢ikmasiyla M'nin evlatlik olma diistinceleri kesinlik
kazanmis. Aslinda kendisinin embriyo halindeyken ger-
¢ek ailesinden klonlandigini, gercek ailesinin ise 6nemli
mevkilerde yer alan dstiin kisiler oldugunu soylemis.
Sonrasinda ise evlatlik oldugu diisiincesiyle M dogdugu
yeri gormek ve gercek ailesini bulmak amaciyla Anka-
ra’ya gitmis. Bes giin boyunca Ankara’da kalmis; dont-
siinde “listiin mevkilerde yer alan gercek babasinin” ar-
kadaslar tarafindan takip edildiginden, onlar tarafindan
korundugundan bahsetmis. Kanit olarak da sinemaya
ikinci kez girisinde daha az para 6demesini, otelde ilk
gin igin 50 YTL alimirken ondan sonraki giinler igin
20’ser YTL alinmasin gostermis. Aslinda takip edenlerin
gercek amacinin onu yiiksek okullarda okutmak, devlet
tegkilatlarinda onemli konumlara getirmek oldugundan
bahsetmis. M alacag1 egitim ve devlette iist diizey bir ko-
numa getirilmesi sdyesinde kendi diisiincesiyle olustur-
dugu Milli Giivenlik Tegkilati'n1 hayata gecirebilecekmis.
Sonrasinda Ankara’da bulundugu zamanlarda okudugu
bir bilim dergisinde bahsedilen beyin okuma aletini ken-
di teskilatinda kullanabilecegini planlamaya baslamus.
Dergide beyin okuma aletinin, isminin bilinmedigi bazi
iilkelerde devletin tst diizey kisileri tarafindan suglular1
tesbit etmek ve olabilecek sorunlar karsisinda onceden
tedbir almak amaciyla kullanildig1 yaziyormus.

M beyin okuma aletinden ilk kez aileye s6z ettigi za-
manlarda aile bu konuyu 6nemsememis. Ancak zamanla
M’nin konu hakkindaki konusmalar: arttikga anne boyle
bir aletin olamayacagindan bahsetmeye baglamis. Anne
bu tavri her gosterisinde M anneye saldirganca tepkiler-
de bulunmaktaymis. Saldirganligin artistyla aile M'nin
klinige yatirilisina karar verilmis.
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TARTISMA

Cocuk istismaryi, aile ve ¢ocukta bazi risk faktorlerinin
birlikte yer almasi ile daha sik olarak goriilmektedir.
Vak’amiza aile agisindan baktigimizda istenmeyen evlilik
ve diisiik evlilik kalitesi, annenin egitim diizeyinin du-
suikliigii, diisiik gelir seviyesi, yasanilan gogler, ebevey-
nin alkol kullanimi, ebeveynle ¢ocuk arasindaki iletisim
eksikligi, ebeveynin ¢ocuga yonelik memnuniyetsizligi
one cikan risk faktorleridir. Sistemik ac¢idan aileyi ele al-
digimizda ise, ailenin evlilik, ¢ocuk sahibi olma, gog, ev
ve is degisikliklerine intibak edemedigi goriilmektedir.
Cocuga ait risk faktorleri ise istenmeyen bir evlilik ve
planlanilmayan bir gebelik sonucu diinyaya gelmesi, ba-
banin istedigi kisilikte olmamasidir. Belirtilen bu risk fak-
torleri vak’amizda fiziksel ve duygusal istismara zemin
hazirlamigtir.

Ebeveyn alkol kullanimi ve fiziksel, duygusal istis-
mar Oykiisii olan bireylerde higbir istismar 6ykiisii olma-
yan bireylere oranla okul ve is yasamlarindaki rollerinde
ve sosyal iligkilere katilimda diisiik diizey performans ve
kisileraras1 duyarlilik gosterdikleri goriilmektedir (Har-
ter ve Taylor 2000). Arastirma sonuglar: da gostermekte-
dir ki, ebeveyn alkol kullanimi duygusal istismarla bera-
ber yer aldiginda sosyal basari stratejilerinin gelisme ola-
silig1 daha disiiktiir (Harter ve Taylor 2000). Bu bilgiler
vak’amizin okul hayatinda ve sosyal iliskilerinde yasadi-
&1 problemlere de agiklik getirmektedir. Ancak, bu prob-
lemler de ebeveyn memnuniyetsizligine yol a¢tig1 icin, is-
tismarin devamlilig1 agisindan risk teskil etmektedir. Bu
durum ¢ocuk istismarinda gozlenen dongiiye farkli bir
agidan bakilmasini saglamaktadir.

SONUC

Vak’amizda goriilen psikoz hali ise ¢ocukluk ¢ag1 ih-
mal ve istismarinin uzun dénemdeki sonucudur. Cocuk-
luk ¢ag: istismari ve psikoz arasindaki iligkiyi bir¢ok ca-
lisma da desteklemektedir (Famulora ve ark. 1992, Bag-
ley ve Ramsay 1986, Jones ve ark. 1994, Read 1997, Whit-
field ve ark. 2005, Harter ve Taylor 2000). Cocuk istisma-
r1 ve ihmali, uzun dénemdeki bu ciddi sonuglar1 nede-
niyle iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.
Cocuk istismarini dnlemeye ve degerlendirmeye yonelik
calismalarn yapilmasi bu agidan 6nem kazanmaktadir.
Ailenin degisimlere ve evlilik, cocuk sahibi olma ve ben-
zeri aile yasam dongiisiindeki gegis donemlerine uyum
saglamamasinin da sorun ve belirtilerin ortaya ¢tkmasina
olanak sagladigina inanilir (Tiizer ve Goka 2002). Dolay1-
styla bireyi odak alan psikiyatrik tedavinin beraberinde
aileyi de kapsayan ekip ¢alismasinin sagaltim icin gerek-
lilik arz ettigi diistintilmektedir.
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